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2014 
År, datum Text Föreläsare 
141028 Påverkar träning i tonåren risken för 

senare folksjukdomar? 
Peter Nordström 

141114 Det förändrade medielandskapet och 
demokratin 

Jesper Strömbäck 

 
2015 

År, datum Text Föreläsare 
150121 Från uppkomsten av materian till 

slutet. Universums liv och död 
K G Karlsson 

150219 Norrland i går, i dag och i morgon Lars Westin 
150305 Gamla ortnamn berättar historia Lars-Erik Edlund 
150422 Enkätsammanställning  
150422 Vad är matematik? Anders Fällström 
150507 Information vid kommunens KomIn Ing-Marie Nilsson 
150924 Vårt livsviktiga vatten – En ödesfråga för 

världen 
Gustaf Olsson 

151022 Digitala transformationer i vardagsliv och 
samhälle 

Anna Croon Fors 

151112 Kärlek och andra känslor i 
skönlitteraturen – Sara Lidmans 
författardagböcker 

Annelie Bränström Öhman 

150521 
150522 

Medlemsresa till Nordingrå  

 

2016 
År, datum Text Föreläsare 
160114 Håll hjärnan i trim Carl-Johan Boraxbekk 
160204 Det livsviktiga åldrandet Patricia Tudor Sandahl 
160209 Kerstin Thörn. Föreläsningsserie. 3 

tillfällen 
Antikens historia 

160310 Sverige – Världens mest extrema land? Bi Puranen 

160407 Enkätsammanställning  
160407 Fascismen Lena Berggren 
160922 Väderprognoser – Vad kan egentligen 

förutsägas om väder? 
Tomas Mårtensson 

160928 Musiketeaterföreställningen 
”Tjärdalen”, Sagateatern i Umeå 

Sagateatern i Umeå 

161006 Idéhistoria. Föreläsningsserie. 3 
tillfällen 

Kerstin Thörn 

161013 På högriskuppdrag för FN i 
konfliktens Syrien 

Åke Sällström 

161117 Povel Ramel och melodins epok Johanna Broman Åkesson 
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2017 
År, datum Text Föreläsare 
170119 Morgondagens skogsprodukter Stefan Svensson 
170216 Sexuellt våld och kirurgi i krigshärjat 

land 
Ellinor Ädelroth 
Jörgen Rutegård 

170226 Medeltida miljöer. Föreläsningsserie 3 
tillfällen 

Kerstin Thörn 

170323 Vårt klot så ömkligt litet Ulf Danielsson 
170420 Svensken och svenskan Lars-Gunnar Andersson 
170514 Resa till Karlstad och Oslo  
170921 Lev livet hela livet Bodil Jönsson 
171019 En kort resa genom ångermanländsk 

stenålder 
Johan Linderholm 

171116 Sverigefinnar – en del av Sverige- 
Finlands historia 

Esko Melakari 

171012,171026, 
171109 

Idéhistoria Kerstin Thörn 

171114 
171122 
171129 

Jazzens historia Åke Dahlbäck Jonas 
Öbergs Trio 

 

2018 
År, datum Text Föreläsare 
180125 Försvunnet så som en dröm Christopher O´Regan 
180222 Livet efter topsningen/Svenskarna och 

deras fäder 
Peter Sjölund 

180322 Hållbar matkonsumtion, hållbar 
matproduktion 

Jan Bengtsson 

180419 Arbete för jämställdhet i Sverige och i 
världen 

Gertrud Åström 

180920 Det mänskliga mötet Per Brandström 
181018 Hasse och Tage, humoristiska 

humanister 
Johanna Broman Åkesson 

181115 Torgny Lindgren - Reste äreminnen över 
ett svunnet Sverige 

Yukiko Duke 

180318 – 
180320 

Nationell samordningskonferens i Umeå  

 
2019 

År, datum Text Föreläsare 

190124 De 25 intressantaste bilderna från 32 år 
på F&F 

Björn Fjæstad 
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2019 
År, datum Text Föreläsare 

190221 Martin Schibbye och kampen för det fria 
ordet 

Martin Schibbye 

190321 Artificiell Intelligens – Vad är det och 
hur påverkar det oss? 

Fredrik Heintz 

190411 Nationalismens framfart sätter 
demokratin på prov 

Vladislav Savić 

190515 Bussutflykt till bl.a. hällristningarna i 
Näsåker 

Lennart Vessman 

190919 Rörbys arkitekturfavoriter Martin Rörby 
191009 
191106 
191125 

Opera. Tre föreläsningstillfällen, som ger 
introduktioner till opera med anknytning 
till operaföreställningar i Gideågården. 

Eric Johannesson 

191121 Antibiotikaresistens – är slaget 
förlorat? 

Fredrik Almqvist 

 

2020 
År, datum Text Föreläsare 
   

200123 Den hållbara staden och vi som bor i den Philip Näslund 

200205 Alternativa fakta Åsa Wikforss 
200220 Klimatet och omställningen Staffan Laestadius 
2003 Kvinnornas intåg i den svenska 

demokratin 
Björn Fjaestad 

2004 164 dagar ensam med havet Emma Ringquist 
2005 Drömmar och verklighet – Om 

kvinnornas intåg i den svenska 
demokratin. 100-årsminnet av 
kvinnlig rösträtt 

Yvonne Hirdman 

 

2021 
År, datum Text Föreläsare 
Våren 2021 Evert Taube Cornelis 

Vreeswijk Cornelis 
Vreeswijk 

Johanna Broman Åkesson 
 

210927 
211103 

Vätgas -en lovande framtida 
energibärare 

Göran Lindbergh 

210930 Så fungerar EU bakom rubrikerna Rolf Fredriksson 
211011 
211024 

Dagens konspirationsteorier – Farliga 
eller harmlösa? 

Erik Åsard 
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2021 
År, datum Text Föreläsare 
211021 Drömmar och verklighet – Om 

kvinnornas intåg i den svenska 
demokratin. 100-årsminnet av 
kvinnlig rösträtt 

Yvonne Hirdman 

211013 
211027 
211110 
211124 

Barocken 
Wienklassicismen 
Romantiken 
Sekelskiftet 1900 

Eric Johannesson 

211118 Charmen med tarmen Arvid Hamrin 
   

 

2022 
År, datum Text Föreläsare 
220127 Krig och storpolitik under 300 år – 

Dramatiska händelser i Norrland 
Martin Hårdstedt 

220331 Gröna Vågor Po Tidholm 

220428 Den sprudlande Östersjön Hans Kautsky 

220506 – 
220509 

Konst- och teaterresa till Stockholm  

220519 Demokrati – Idag hotad? Hur kan vi förstå 
vad det innebär och vilka farhågorna är? 

Torbjörn Tännsjö 

220901 Den liderliga häxan – Häxhammaren och 
de svenska häxprocesserna 

Åsa Bergenheim 

220902 Resa till Häxmuseet och Torsåkers kyrka  

220929 Hur ska skogen räcka till när befolkningen 
och välståndet ökar? 

Tomas Lundmark 

221020 Livsstil och hälsa för andra halvan av 
livet 

Maj-Lis Hellenius 

221102 
221108 
221123 

High Coast Innovation Park. Industriell 
utveckling och forskning i Domsjö 

Ett flertal föreläsare 

221117 Det är något virus… Niklas Arnberg 
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2023 
År, datum Text Föreläsare 
230111 
230118 
230125 
230101 

Etableringen av bondesamhället och 
framväxten av det mellannorrländska 
småkungadömet 

Per H Ramqvist 

230119 Alzheimers, demens och minnet Maria Meidell 
230223 Tonsättaren Fredrik Högberg med 

många järn i elden 
Fredrik Högberg 

230330 Typ-2-diabetes- epidemiologi och 
behandling 

Olof Rolandsson 

230427 Är vi ensamma i universum? Karl Göran (KG) Karlsson 
230906 – 
230908 

Resa till Skellefteå- Luleå: Sara 
kulturhus, Northvolt, Luleå tekniska 
universitet, författarbyn Hjoggböle, 
Burträsk - Västerbottenost 

 

230921 Demokratisera demokratin. 
Storbildsföreläsning 

Sven-Eric Liedman 

231019 Globalisering, kriser och det 
ekonomiska tänkandet sedan 1970- 
talet 

Hans Jörgensen 

 

2024 
År, datum Text Föreläsare 
240117 Jazz och blues Åke Dahlbäck 
240125 Tio saker som kommer (att) hända i 

svenska språket 
Anders Svensson 

240222 Bättre förekomma än att förekommas 
– ett ordspråk som gäller i allt 
miljöarbete 

Rune Berglind 

240321 Alternativa media. Från världskrig till 
nätkrig 

Jonathan Lundberg 

240416 Norra Sverige och EU i en förändrad 
värld 

Mikael Jansson 

240919 Sömn i livets olika faser Kristoffer Bothelius 

241017 USA: s presidentval 2024 – Demokratin 
star på spel 

Jan Hallenberg 

241121 En bättre värld är möjligt Erik Angner 
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2025 
År, datum Text Föreläsare 
250116 Naturens vackraste och flyktigaste 

element. SNÖ 
Sverker Sörlin 

250129 
250205 
250212 

Den litterära romantiken i Sverige… 
Den självbiografiska litteraturen… 
Barnlitteraturens historia… 

Peter Henning 
Anders Öhman 
Maria Jönsson 

250220 Drömmen om den gröna industrin Arne Muller 

250320 En personlig död Björn Fagerberg 

250424 Från formgivare till industridesigner Lisbeth Svengren Holm 

250507- 
250510 

Resa till Trondheim  

250918 Världen vi inte ser Gustav Parenmark 

251023 Det svenska skolexperimentet och 
skollybbyismen 

Marcus Larsson 

251120 Huset mitt i byn – Konsums uppgång 
och fall 

Jonas Fröberg 

 

2026 
År, datum Text Föreläsare 
260129 
Zoom 

Precisionsmedicin Anna Wedell 

260218 
260224 

AI generellt och i vården Helena Lindgren 
Karin Danielsson 

260219 Ellen Key Peter Henning 

260319 Betulaprojektet – Hur 
minnesfunktioner förändras under 
vuxenlivet 

Lars Nyberg 

260423 Hopp – Att hoppas är att leva i tillit inför 
det som komma ska 

David Turfjell 
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