TRANING fér den
moderna golfaren!

De flesta av oss sitter for mycket, ror sig for lite och trenden gar at fel hall. Golf ar en utmarkt
promenadsport och en regelbunden motionsdos ar den mest sannolika férklaringen till varfor fysiskt
aktiva personer far farre sjukdomar, ett langre liv och ett 6kat vélbefinnande.

En bra balans mellan golftraning, fysisk traning,
vila och mat ar viktig for att klara de pafrestningar
som golfsvingen stéller pa spelaren.

Grunden i all fysisk aktivitet ar god ledrorlighet
och muskular kontroll. Nar det galler golf ar det
framfor allt stabilitet i balen, rérlighet i hofter och
rygg som ar viktig.

Pulsh6éjande stavgang innan en golfrunda &r en bra aktivitet for att "vacka” kroppen, foljt av lattare
rorlighetstraning med staven for att forbereda kroppen for golftraning.

BungyPump traning ar dven ett mycket bra komplement till golfspelare for att starka balens
stabilitet, da det fjadrande motstandet i staven aktiverar och starker stabiliserande balmuskulatur
och ger bra forutsattningar for 6kad stabilitet och rorlighet kring hofter och i rygg.

Med BungyPump-stavar som
tréiningsredskap bygger du effektivt upp
din kondition, styrka, stabilitet och rérlighet

med en bdittre golfsving som resultat!
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