
In sa l a t ina  d i  Mare
Acc iughe  de l  Cantab r i co  con  Bur ra ta  Pug l i e s e  e  Pomodor in i

A l i c i  con  Cro s t in i  e  C ipo l l a  d i  Tropea
Ant ipa s to  Mi s to  d i  Pe s ce  So r r i s o

Carpacc io  d i  S a lmone  Mar ina to  con  Pane  To s ta to
Ca lamar i  e  Gamber i  a l l a  P i a s t r a  con  Ve rdure  Sa l t a t e

Coz ze  a l l a  Mar ina ra
Coz ze  a l l a  Ta rant ina

R I S T O R A N T E  E S S E N C E

A N T I P A S T I

P R I M I  P I A T T I

Spaghet t i  a l l e  Vongo l e
Pacche r i  a l l o  S cog l i o
Tag l i o l in i  a l l ’A s t i ce

Gnocchet t i  a l l a  Ca rbonara  d i  Mare
Ravio l i  R ip i en i  d i  Cape sante  e  Gamber i  con  Gambero  Ros so  e  B i sque

S t ro z zap re t i  con  Vongo l e ,  Ca l amar i ,  Gamber i  e  Pomodor in i  Con f i t
S t ro z zap re t i  a l  Ragù
Tag l i a t e l l e  a l  Ragù
Cappe l l e t t i  a l  Ragù

I l  menù  può  sub i r e  va r iaz i on i :  a l cun i  p ia t t i  po t r ebbe ro  non  e s s e re
d i spon ib i l i  e /o  po t r ebbe ro  e s s e re  p re s en t i  p ropos t e  de l  g i o rno  non  ind i ca t e ,

in  base  a l la  d i spon ib i l i tà  e  a l la  f r e s chez za  de l l e  mate r i e  p r ime .

Menu



Tag l i a t a  d i  Tonno  F re s co  con  Conto rno  d i  Sp inac in i  e  Po r ro
Tentaco lo  d i  Po lpo  con  Crema  d i  Pa ta t e

F i l e t t i  d i  B ranz ino  a l l a  Gr i g l i a
F r i t to  Mi s to  s enza  Sp ine  con  Ve rdure

Sp i ed in i  d i  Gamber i  e  Ca l amar i  a l l a  Gr i g l i a
Gr i g l i a t a  Mi s t a  d i  Pe s ce

F i s ch ion i  a l  Fo rno
Coto l e t t a  d i  S a rda  F re s ca

Coto l e t t a  d i  Po l l o  con  Pa ta t ine  F r i t t e

In sa l a t a  Mi s t a  Tonno ,  M oz za re l l a  e  Uovo
In sa l a t a  Cae sa r  con  Po l l o

P ro sc iu t to  Crudo  e  M e lone

Verdure  Gr i g l i a t e
Pa ta t ine  F r i t t e
Pa ta t e  a l  Fo rno

S E C O N D I  P I A T T I

P I A T T I  F R E D D I  E  I N S A L A T E

C O N T O R N I



So rbe t to  a l  Ca f f è
So rbe t to  a l  L imone

Crema  Ca ta l ana
Af foga to  a l  Ca f f è  con  Panna

T i r ami sù
Semi f r eddo  Crema  Chant i l l y  e  F ru t t i  d i  Bo sco

Semi f r eddo  Mango  e  Maracu j a
Semi f r eddo  P i s t acch io  Sa l a to

Semi f r eddo  R i co t t ino  e  F rago l ine
Masca rpone

Ta r tu fo  B i anco
Ta r tu fo  Nero

D O L C I

Bagno Sorriso 228
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