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o Nechte si zpracovat energeticky audit a zvaZte zavedeni energetického managementu.
Ziskate tak lepsi pfehled o vasi spotiebé energie a pfileZitostech, kde mlzZete usetfit.

9 V ramci procesu dosahovani uspor si stanovte konkrétni cil. Vzdélavejte, motivujte a zapojte
do Setieni energii vSechny zaméstnance.

6 Vyznamné Uspory jsou ve vytapéni. Nainstalujte v kancelafich termostaty a nastavte teplotu,
ktera se pohybuje kolem 20 °C. Kazdy stupen dolt Vam usetfi minimalné 5 % nakladi na energie.
Zdroje tepla a teplé vody je potieba spravné nastavit. DuleZité je provadét i pravidelné revize,
které mazou odhalit vady vedoucik vyssi spotiebé energie.

o Zakladem efektivniho letniho chlazeni kanceldfije vhodné zastinéni oken. Zaroven by nemélo
dochazet k nadmérnému ochlazovani mistnosti. Idealni, jak z hlediska energetického, tak ze
zdravotniho, je udrzovat rozdil mezi teplotou chlazeného interiéru a okoli budovy v rozmezido 5 °C.

e Vysadba stromu neni pouze cestou, jak zatraktivnit okoli vasi spoleénosti. Stromy pusobijako
pfirodni klimatizace a dokazi srazit okolni teplotu az o 2 stupné Celsia.
V 1été Vam tak tato investice mize sniZit naklady na chlazeni.

@ Mate ve firmé striktni dress code? ZvaZte jeho uvolnéni v letnich mésicich, aby zamé&stnancim
nebylo pfilisné horko a nadmérné nespotiebovavali energii z klimatizace.

0 Vyméiite nelsporné zarovky a zhasinejte v prostorech, které aktivné nevyuzivate.
Muizete také investovat do pohybovych senzori.

Q Efektivni vyuzZivani spotiebi¢l Vam uieffitisice korun roéné. Nakupujte nejusporné;jsi spotiebice
ainformujte zaméstnance o jejich usporném vyuzivani. Nenechavejte spotiebice v pohotovostnim
rezimu, protozZe i tak spotiebuji nezanedbatelny objem energie.

Q Dbejte na spotiebu energie spojenou s pfepravou zaméstnancu. Pokud muzZete, investujte
do elektrickych vozidel a dalSich energeticky tspornych automobilt a s tim souvisejici
dobijeciinfrastruktury.

@Zvaite investice do sniZeni energetické naroénosti a instalace solarnich paneld. Komplexni
renovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky, vyménu oken, instalaci moderniho zdroje vytapéni
muZete dosahnout sniZeni ro¢nich nakladd na provoz az o0 50 %.

Vyuzijte dotace z programu OP TAK, z Modernizaéniho fondu nebo programu ENERG.
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Prvni kroky za asporami energie

ZACNETE SBEREM DAT

o Zavedte pravidelny monitoring spotieby energie a vyuzivejte pro tyto ucely digitalni technologie.

o Zjistéte zakladniinformace o Vasem provozu a o objektech, které spravujete. Polozte si otazky,
jako napfiklad na kolik stupit vytapite rizné mistnosti, jakymi Zarovkami svitite apod.

o Promyslete, jakymi prostiedky disponujete. Seffit energii lze i jinak nez vysokymiinvesticemi.

VZDELAVEJTE SVE ZAMESTNANCE

Dalezita je komunikace uspor energie. Vétsi zmény vidy zaéinaji u jednotlivcd.
o Informujte zaméstnance:
- o spravném zachazeni s topenim a optimalni teploté v kancelafi,
- jak spravné vétrat a neregulovat teplotu mistnosti otevienim okna,
- o potiebé zhasinat za sebou v mistnostech, které se momentalné nepouzivaji,
pfi odchodu na schiizku nebo na obéd, a také ve spoleénych prostorech,
- 0 zasadach usporné jizdy v automobilech,
- o potfebé vypinat monitory a poéitaée pfi odchodu domd,
- aby pfi ohfevu vody ve varné konvici naplhovali pouze potiebné mnozstvi vody,
- aby za pfedpokladu, Ze jim to zdravi dovoli, misto jizdy vytahem pouzili schody.

o

PLANUJETE INVESTICE? PORADTE SE ZDARMA

o Zamifte do nejblizsiho konzultaéniho stiediska EKIS, které je zdarma a dostupné po celé CR,
ale vyuzit ho Ize i online (https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS).

o Expertiv oblasti energetiky Vam poradi od vybéru tisporného osvétleni, spravné vytapéni,
planovanirekonstrukce az po velké projekty energeticky uspornych staveb.
Pomohou také s dotacemi, tvorbou dotacni Zadostii dalSi administrativou pro ziskani dotace.
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https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS

Uspory rychle a s nizkymi niklady

VYTAPENI

(o)

Vyznamnych tspor Ize docilit kontrolou ¢asu, kdy vytapite. Neni nutné budovu vytapét
nepretrzité 24 hodin denné. Vhodné je vytapéni provazat s pracovni dobou, rano topeni
zapnout a odpoledne s predstihem zase vypnout.

Nastavte termostaty na optimalni teplotu, které se pohybuje kolem 20 °C. KaZdy stupefi dolt vam
usetfi pfiblizné 5 % nakladd za energie. Optimalni teplota na pracovisti maze mit dlouhodoby
pozitivni vliv na zdravi.

Teplotu v mistnosti nesnizujte nadmérnym vétranim, protoze dochazik uniku tepla.

Teplotu regulujte pomoci samotného zdroje tepla, radiatoru nebo termostatu.

Topenilze ztlumit na chodbach, stejné tak je mozné pouze temperovat mistnosti, které nejsou
vyuzivany stabilné, jako napfiklad archivy, sklepy ¢itoalety.

Dulezité je i spravné nastaveni parametrid systému vytapéni. Teplotu otopové vody je vhodné
regulovat v zavislosti na teploté exteriéru, coz omezuje pretopeni prostoru, které snizuje komfort
a zvysuje tepelné ztraty.

Zdroje tepla a teplé vody je potieba spravné nastavit. DileZité je provadét i pravidelné revize,
které muzou odhalit vady vedoucik vyssi spotiebé energie.

CHLAZENI

o

Zakladem efektivniho letniho chlazenije vhodné zastinéni oken. Zaroven by nemélo dochazet
k nadmérnému ochlazovani mistnosti. Idealni, jak z hlediska energetického, tak ze zdravotniho,
je udrzovat rozdil mezi teplotou chlazeného interiéru a okolibudovy vrozmezido 5 °C.

Pokud to vase klimatizace umoZiuje, zabrante pfFilisnym zdsahlim uZivatelt do nastaveni.ni.

VENTILACE

o

o

StéZejni pro usporné a efektivni fungovani vzduchotechniky je jeji spravné nastaveni.

Kvili spotiebé by méla byt nastavena na co nejnizsi vykon a méla by pruzné reagovat na kvalitu
vzduchu v mistnosti, ktera je mj. déna poctem osob. K regulaci slouzi detektory CO, nebo VOC,
které by mély byt nastaveny na vhodnou hodnotu, napfiklad 800 ppm CO,.
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Uspory rychle a s nizkymi niklady

SVICENI

(o)

Vyméiite nedsporné Zarovky za Géinné;si alternativy. Pofizovaci cena se v pribéhu Zivotnosti
osvétleni vrati na usetienych nakladech.

Zhasinejte svétla v nevyuzivanych prostorech a na chodbach. Vhodnou dlouhodobou investici
muzZe byt i pofizeni svétel s pohybovym ¢idlem.

Omezte také zbytecné osvétleni vyloh a vitrin nebo slavnostni osvétleni budov

napt. do 22 hod., je to Setrné ik pfirodé.

SPOTREBICE

(o)

o

P¥i odchodu vypinejte spotiebice, jako napf. provozni techniku, monitory, pocitace

a dalsi elektroniku. Nenechavejte spotiebice v pohotovostnim reZzimu, protoze i tak spotiebuji
nezanedbatelny objem energie.

Zkontrolujte spravné nastaveni spotiebicu, které v provozu nebo objektech vyuZivate.

P¥i koupi novych spotfebiéu investujte do téch energeticky nejuéinnéjsich, ve vybéru vam
pomohou energetické stitky, které energetickou naroénost produktu urcuji na skale A-G.

DOPRAVA

(o)

o

Spotieba pohonnych hmot pfedstavuje vyznamny podil celkové spotieby energie
avynaloZenych provoznich nakladd. Je proto kli¢ové z pohledu uspor energie neopomijet ani
tuto oblast a uZivatele firemnich vozidel se zpuUsoby sniZeni spotfeby pohonnych hmot informovat.
Zvazte virtualni ucast na jednanich nebo jinych akcich mimo kancelafe a usetrete energii

na cestovani.

Proskolujte pravidelné zaméstnance o zasadach tsporné jizdy ve sluzebnich automobilech.
Dodrzovanim téchto zasad Ize uspofit az 5 % spotieby pohonnych hmot.

Zajistéte, aby Fidi¢i vypinali motor béhem cekani na parkovisti nebo v garazi. Jinak bude
dochazet ke zbytecné spotiebé energie, produkci lokalnich emisi a tim spojenému znecisténi
ovzdusi ve méstech. Pfechodem na modernéjsi vozidla, se v ramci vozového parku daji usetrit
vyssijednotky procent za pohonné hmoty, véetné snizeni celkovych emisi podniku spojenych
s dopravou.
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Vyssiinvestice, dlouhodobéjsi benefity

ZAVEDTE ENERGETICKY MANAGEMENT

(o)

Energeticky management je systém hospodareni's energii. Zavedenim procesu a toku informaci
Ize kontinualné sledovat spotiebu energie, vyhodnocovat ji a nasledné navrhovat a realizovat
energeticky usporna opatieni. Jedna se tak o dlouhodobé opatieni, které pFinasi ispory kazdy rok.

BUDOVY

o

o

Rekonstrukce objektt ma pozitivni vliv na tispory energii a tedy nakladu, ale i na kvalitu
vnitiniho prostiedi, které se pro uZivatele stava privétivéjsim.
Komplexni renovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky, vyménu oken, instalaci moderniho
zdroje vytapéni muzete dosdhnout sniZeniroénich nakladi na provoz az 0 50 %.

Po samotné rekonstrukci je duilezité provést regulaci a pfizpusobeni vykonu otopné soustavy
novym parametrim budovy. Je také mozné instalovat nové prvky, které jeji vykon regulujin
a zakladé venkovni teploty. V obou pfipadech tak nebude dochazet k pretapéni

a celkova uspora bude jesté vyssi.

DOPRAVA

o

o

Zvazte nakup elektromobild, které jsou mnohem tspornéjsinez automobily se spalovacim
motorem. Zafazenim elektromobili do vozového parku mizZete usetfit az 80 % spotiebované
energie. Pozitiva elektromobilli se projevuji zejména v pfepravé ve méstech, kde mimo jiné
pFispivaji ke snizovani produkce emisi a zlepseni stavu ovzdusi.

Uspora elektromobil(i se jesté vice projevi ve spojeni's pofizenim dobijeci infrastruktury

s doplnénim o zdroj obnovitelné elektrické energie a ulozisté v misté spotieby.
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Vyssiinvestice, dlouhodobéjsi benefity

POZADEJTE S1 O DOTACI

(o)

o

Pro podnikatelské subjekty je pfipravena podpora v Operacnim programu Podnikani
atechnologie pro konkurenceschopnost, Modernizaénim fondu i programu ENERG.
Dotace Ize cerpat na komplexni usporné projekty zahrnujici rekonstrukci budov uréenych
pro podnikani, zvyseni u¢innosti technologickych a vyrobnich procest nebo instalace

pro vyrobu energie z obnovitelnych zdroju.

Pro prvotni konzultaci vyuzijte bezplatnych sluzeb konzultac¢nich stredisek EKIS, které Vam
poradis vybérem vhodného dotaéniho programu a podaji informaci, co pro Zadost budete
potiebovat. Poradenstvi je mozné absolvovat osobné po celé CR nebo online.

Sledujte nasledujiciinternetové stranky pro vice informaci o dota¢nich moznostech:

- https://www.mpo.cz/cz/podnikani/dotace-a-podpora-podnikani/uspory-energie-_-vyzva-i---269244/
- https://www.agentura-api.org/cs/podporovane-aktivity-optak/uspory-energie-optak/

- https://www.mpo.cz/cz/podnikani/dotace-a-podpora-podnikani/optak-2021-2027/

- https://www.sfzp.cz/dotace-a-pujcky/modernizacni-fond/vyzvy/

- https://www.nrb.cz/produkt/energ/

- https://www.planobnovycr.cz/vyzvy-soukroma-sfera

- https://chytra-volba.cz/dotace/firmy/

- https://www.nrb.cz/produkt/uspory-energie/
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