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o uvoD

“Mrzim to Sto jesam.”

“Ne zelim vise biti takav.”

“Kada bih samo mogao prestati raditi te stvari koje mrzim.”
“Kada bih se samo mogao promijeniti.”

Mozda si promrmljao/la jednu od ovih fraza (ili neku sli¢nu ) u svojem zivotu. Ako jesi,

u dobrom si drustvu. Zelja za promjenom i rastom je unutar svih nas, a ipak moé u svima
nama da se zapravo promijenimo je tako mala. To znaci govoriti jedno, a misliti neS$to sasvim
drugo. Zivotna promjena kod ljudi je vrlo rijetka.

Ali kao vjernici u Isusa Krista mi smo pozvani na promjenu i rast.

PROCITAJ Efezanima 4:17-24

& Kako Pavao izaziva vjernike u stihu 172

@ Sto bi trebali &initi prema retku 22?

0 Sto bi trebali &initi prema retku 247?

Postoje i druga mjesta u Bibliji koja nas izazivaju da se promijenimo i ostavimo nacin Zivota
na koji smo Zivijeli. Moramo se "obudéi na novi nacin". Ali istina je da je Zivotna promjena teska.

Pogledajmo nekoliko razloga zasto.
A. MI SMO STVORENJA NAVIKE

Ovdje je jedan zanimljiv redak za razmotriti. Jeremija 13:23
“MozZe li Etiopljanin promijeniti koZu svoju? Ili leopard krzno svoje?
"A vi, moZete li ¢initi dobro, navikli da zlo Cinite?"

Bolji prijevod “Kako mozete Ciniti dobro kada ste navikli ¢initi zlo?”

Mi €inimo zlo i onda stvaramo navike koje su zle. Bog nas je stvorio kao stvorenja od navike.
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Razmisli na trenutak o svojem odijevanju jutros. Kada oblaci$ svoju koSulju/majicu,
koju ruku prvo stavljas u rukav? Ako si normalan, na trenutak si morao/la zastati i
razmisliti o tome. Zasto?

Jutros nisi prestao/la misliti, ali ono $to radis$ je da ve¢ mehanicki “bez razmisljanja”
uvijek prvo stavljas istu ruku u majicu/kosulju. Zasto? Bog te dizajnirao tako da si
stvorenje navike.

Kako si oprao/la svoje zube? Vjerojatno si u¢io/la ono $to i uvijek CiniS. Iste pokrete,
isti smjer, ista metoda. Stvorio/la si naviku pranja zubi.

Mozes li zamisliti kakav bi zivot bio ako ne bismo bili stvorenja navike? Kako bi
mucno bilo svako jutro misliti na to kako se to ponovno moras oblaciti? Misliti o tome
kako mora$ hodati? Taj popis bi se mogao nastaviti.

TP

logicno da su neke naSe zivotne navike takoder gresne.

Razmisli o tome kako razgovara$ u braku. Jesi li ikada rekao/la svom supruzniku nesto
poput "Nikad me ne slusas!" ili "Uvijek zauzima$ majcinu stranu!"

Svi koristimo ove 100%-tne rijeci (uvijek, nikad), ali kad to radimo, mi lazemo. Tvoj
supruznik te zaista ponekad slusa. Znaci, rije¢ "nikada" je laz.

Razmisli o roditelju i djetetu. Ako roditelj kaze: "Tvoja soba je uvijek u neredu!”,
Dijete bi moglo s pravom reci, "Pa, bila je uredna prosli ponedjeljak!" Cak i ako je u
utorak njegova soba ponovno bila u kaosu, izraz "uvijek" nije istinit.

Zasto onda govorimo takve stvari? Jedan od razloga je to §to smo to tako negdje
naucili, a sada je to postala navika. | navike se jako teSko mijenjaju.

B. MI ZIVOTNU PROMJENU TRAZIMO NA POGRESAN NACIN

Veé dugi niz godina u crkvi nas se poduc¢avalo da samo moramo poceti raditi
ispravne stvari i prestati raditi pogresne stvari. | koristili smo motive kao $to su
“duznost i krivnja” kako bi ljude naveli da djeluju ispravno.

Preuzeli smo “jednostavno prestanil!” pristup.

"Moras prestati gledati smecée na TV-u! Jednostavno prestani! "lli" Bog zeli da
svakodnevno ¢&ita$ Bibliju. Samo prestani biti lijen i uzmi Bibliju u ruke! "

Negdje smo pokupili tu ideju da je na nama da sami sebe uzmemo i
potaknemo. Ali da li je to nacin na koji nas Biblija u€i da rastemo i da se
mijenjamo? Usredoto¢imo se na ovaj vrlo koristan odlomak.

PROCITAJ Jeremija 17:5-9
Slika koju ovdje vidimo je slika koju vidimo na mnogim drugim mjestima u Bibliji.

Psalam 1:3-4
“On je kao drvo usadeno na vodenim potocima, koje rod svoj donosi u pravo
vriieme, i kojemu lis¢e ne vene; Sto on radi, sve uspijeva. Nisu takvi opaki, ne,
nisu takvi! Oni su k'o pljeva Sto je vjetar raznosi.”
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Ivan 15:5
“Ja sam trs, vi loze. Tko ostaje u meni i ja u njemu, taj donosi mnogo roda.
Uistinu, bez mene ne mozete udiniti nista.”

Matej 7:16-20
“Po njihovim ¢ete ih plodovima prepoznati. Bere li se s trnja groZde ili s bodljike
smokve? Tako svako dobro stablo rada dobrim plodovima, a nevaljalo stablo
rada plodovima zlim. Ne mozZe dobro stablo donijeti zlih plodova niti nevaljalo
stablo dobrih plodova. Svako stablo koje ne rada dobrim plodom sijeCe se i u
oganj baca. Dakle: po plodovima ¢ete ih njihovim prepoznati.”

Gala¢anima 5:22-23
“Plod je pak Duha: ljubav, radost, mir, velikodusnost, usluznost, dobrota,
vjernost, blagost, uzdrzljivost. Protiv tih nema zakona.”

To se moze vidjeti kroz cijelu Bibliju i to vrlo je uobi¢ajna biblijska slika. Ali ono §to
imamo u Jeremiji 17 je pti¢ja perspektiva nasih navika. U svojoj knjizi "How People
Change/ Kako se ljudi mijenjaju”, Timothy Lane i Paul Tripp opisuju ovaj stih kao
pogled od 50.000 stopa.

Kada bi se vozio/la oko centra Chicaga, brzo bi se zbunio/la. Znati gdje treba skrenuti i
kada to¢no skrenuti da biste dosli do mjesta gdje Zelite iéi je gotovo nemoguce ako je
sve $to ima$ samo ono S$to vidi$ sa svoje perspektive na cesti. Ali s kartama (ili GPS-
om) dobit ¢emo pogled od 50.000 stopa. Tada dobivamo veliku sliku.

U zivotu je teSko znati zasto radim ono $to radim. Zasto ne mogu jednostavno
prestati raditi pogreSno i poceti raditi ono $to je ispravno? Zasto sam ponovno
napravio taj izbor? Zasto sam ponovno sagrijeSio? Kada razmiSljamo o razini tla, (da
tako kazemo), teSko je znati i razumijeti $to se stvarno dogada. Ali u Jeremiji 17,
dobivamo bolji, sveobuhvatniji pogled.

9 SHVATI O CEMU SE RADI

PROCITAJ Jeremija 17:5-10

0 Kakve su to dvije vrste drva o kojima se govori u tekstu?

0 Koje su neke od karakteristika za neplodno drvo?
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0 Koje su neke od karakteristika za plodonosno drvo?

0 Sumiraj redak 9 svojim vlastitim rijeCima.

Citaj tako da poblize pogledas sve elemente u ovoj priéi.

A. NEPLODNO DRVO

PROCITAJ redak 5-6

Ovo sam ja kad zivim u grijehu. Ja sam trnoviti grm, a trnje su moji grjeSni postupci.

Novi zavjet to naziva "Zivljenjem po tijelu". Zapravo, razmotri ovo iz Galaéana 5, prije
nego $to Pavao govori o plodu Duha:

Galaéanima 5:19-21
“A ocCita su djela tijela. To su: bludnost, necistoca, razvratnost, idolopoklonstvo,
vracanje, neprijateljstva, svada, ljubomor, srdZzbe, spletkarenja, razdori,
strancarenja, zavisti, pijancevanja, pijanke i tome slicno. Unaprijed vam kaZem,
kao Sto vam vec¢ rekoh: koji takvo Sto Cine, kraljevstva BoZjega nece bastiniti.”

To je Zivot u tjelesnosti.

@ [mas li trenutke kada zivi$ u tjelesnosti?

0 Koje su neke od stvari koje Cinis kada zivi$ u tjelesnosti?
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S vremena na vrijeme svi smo mi neplodno drvo, i Cesto se nalazimo kako zivimo “po tijelu”.
B. PLODONOSNO DRVO
PROCITAJ redak 8

U ovim redcima imamo neplodno drvo, ali imamo i plodonosno drvo. To znaci zivjeti po
duhu.

Razmotri Gala¢anima 5:22-23
“Plod je pak Duha: ljubav, radost, mir, velikodusnost, usluZznost, dobrota,
vjernost, blagost, uzdrZljivost. Protiv tih nema zakona.”
Postoje vremena u nasem zivotu kada zivimo u ljubavi, radosti, miru i strpljenju.
Da, postoje vremena kada zivimo zivot na takav nacin da se nalazimo izlozenima

plodovima duha.

0 Imas li ikada trenutke kada zivi§ po Duhu?

0 Koje su neke od stvari koje ¢ini§ kada zivi§ po Duhu?

& Kako mozes vide Zivjeti po Duhu?

Dakle, vidimo da smo ponekad neplodno drvo, koje zivi po tijelu i djeluju grijeSno.
Ponekad smo plodonosno stablo, zivimo u Duhu i djelujemo po Bozjoj volji.

Nekoliko pitanja za razmisliti:

- Sto to &ini razliku u tome da zivi$ po tijelu ili po Duhu?

- Kako da zivim viSe poput plodonosnog, a manje poput neplodnog drva?
- Kako da se promijenim?
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C. STO PROMJENA NIJE

Hajde da se osvrnemo na jednu veliku zabludu. Promjena NIJE u nasim okolnostima.

Mi mislimo i govori stvari poput: "Zao mi je $to sam vikao, ali bio sam umoran."
"Posao je upravo jako frustrirajuéi i zato sam kod kuce tako kratkog fitilja.”
Vjerujemo da bi se, ako bismo se samo mogli preseliti, Zivot tada pobolj$ao. Sto
ako, "Da nisam bolestan, onda ne bih bio tako razdrazljiv". lli, "Da taj tip na poslu
nije rekao ono sto je rekao, ne bih ni ja rekao to Sto sam rekao."

Popis bi mogao iéi dalje i dalje. Mi volimo uzeti krivnju sa sebe i okriviti
okolnosti.

No uoci nesto stvarno zanimljivo u tekstu.

PROCITAJ redak 6

0 Gdje je trnovito drvo?

& Gdje je plodonosno drvo?

PROCITAJ redak 8
Primijeti izraz "ne boji se kada dode zega/vrucina“

Dakle, gdje je plodonosno stablo? Oba stabla su na vrucini. Nije stvar u okolnostima.
Razmislite o tome na ovaj nacin.

Recimo da kasni$ na sastanak i nastao je zastoj u prometu. Razljutio/la si se, izgovorio/la
nekoliko "izabranih" rijeCi i lupao/la si po volanu. Zasto si frustriran/a? Laksi odgovor je “Jer
sam u prometnoj guzvi!"

Ali onda, pogleda$ u automobil pokraj sebe i vidi§ mladu djevojku. Ona pjeva, pleSe i
stavlja si Sminku. Ona je sretna onoliko koliko moze biti! Nije frustrirana, iako je u
istom prometu kao i ti.

Dakle, problem se nece rijeSiti promjenom okolnosti. Tekst nam otkriva gdje se
to treba dogoditi stvarna promjena.
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e POGLEDAJ U SRCE

Kroz cijeli tekst postoji klju¢na rije€. | ona nam otkriva zasto radimo ono $to radimo.
Zasto sam ponekad plodno stablo, ali zas§to sam i ponekad trnovit?

Pogledaj ponovno redak 5.

Gdje je srce trnovitom grmlju? Daleko je od Gospodina i usmjereno je na ¢ovjeka. On
svoju tjelesnost €ini svojom snagu. Njegovo je srce na njemu samome.

Zapravo, procitaj Jeremiju 17: 9. Problem je u srcu!

A to nas dovodi do vazne izjave: Promjena Zivota znadi promjena srca. Ovo se nalazi u
cijeloj Bibliji.

PROCITAJ Luka 6:43-45

0 Odakle dolazi dobro blago iz dobre osobe?

0 Odakle dolaze zla blaga iz zle osobe?

0 Iz Cega naSa usta govore?

Ovo je razlog zasto, u Mateju 22:37, Isus govori da je najvec¢a zapovijed:
“Ljubi Gospodina, Boga svojega, svim srcem svojim, svom dusom svojom i
svom misli svojom!”

Bog Zeli tvoje srce. On Zeli cijelo tvoje srce.

Izreke 4:23 says
“Svom brizljivos¢u Cuvaj srce svoje; jer iz njega izvire Zivot!”
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Ako znamo da je to istina, koliko je glupo pokusavati promijeniti ljudsko ponaSanje bez
promjene njegovog srca? Zato metoda "jednostavno prekini" ne funkcionira. Pokusavati
promijeniti ponasanje bez prvo promjene srca je kao da pokusavate promijeniti plod stabla
bez da promijenite korijen.

Paul Tripp ilustrirao je ovo nacelo svojom vlastitom prispodobom.

Imao je stablo jabuka u svom dvoristu, i te godine drvo je rodilo suhe, naborane,
smede, masne jabuke. Nakon nekoliko sezona, njegova supruga je predlozila da trebaju
posjeci stablo ako ne mogu dobiti dobre plodove. Ali, Pavao je dobio ideju o tome $to
treba uciniti. Vratio se kuéi Skarama za rezanje grana, velikim pistoljem za klamanje,
liestvama i dvjema vreéicama jabuka. Zatim je odrezao sve masne, naborane, smede
jabuke i zaklamao sjajne crvene jabuke na svaku granu stabla. Iz daljine, stablo je
izgledalo kao da je bilo ispunjeno predivhom zetvom. Za neko vrijeme izgledalo je kao
prava stvar, ali na kraju se pokazalo privremenim, kozmeti¢kim rjeSenjem.

“Ako stablo proizvodi loSe jabuke iz godine u godinu, nesto drasticno nije u redu s
njegovim sustavom, sve do njegovog korijena. Necu rijesiti problem spajanjem
novih jabuka na grane. Jabuke ¢e propasti zbog toga Sto nisu povezane sa
Zivotnim sustavom drveta. | slijedece prolje¢e, ponovno ¢u imati isti problem.
Necu vidjeti novi rod zdravih jabuka, jer moje rjeSenje nije otislo do srZi problema.
Ako korijenje stabla ostane nepromijenjeno, stablo nikad nece proizvoditi dobre
jabuke.”

Probajmo to malo uvjezbati. Kada razmislja$ o srcu, razmisli o zeljama srca.
Upitaj se: “Sto ja zelim?”

Evo korisne fraze za saZetak: “Ja ¢inim ono Sto ¢inim jer Zelim ono Sto zZelim”.

. Sto mnogi tinejdZeri Zele??

Ako bi tinejdzer otiSao u novu Skolu i sva "cool" djeca bi tamo nosila te
“helikopter kape", §to misli$ koliko ¢e dugo trebati da i taj tinejdzer zamoli
roditelje da i njemu kupe takvu kapu? Ali, zasto bi netko zelio nositi jednu od tih
glupih kapa? Pa zato jer to svi drugi nose. | ako ja nosim jednu, tada ¢u biti
prihvacen.

Sto tinejdzeri zele? Oni zele biti

prinvaéeni. Primjecujes da Zelja srca tjera

tijelo na akciju?

- Sto mnogi muskarci Zele? 5

BoZzo je radio prekovremene kako bi napredovao. Cesto bi zrtvovao vrijeme sa
svojom obitelji samo da bi odradio taj dodatni prodajni razgovor ili da prisustvuje na
novoj konferenciji. Znao je da s napornim radom dolazi osje¢aj uspjeha. Mogao bi se
popeti na ljestve i ljudi bi to primijetili! Njegov Zivot bi ne$§to znacdio. Zato je cijelo
vrijeme radio.

Sto muskarci zele? Oni Zele priznanje-po$tovanije.

Primjecujes li da je teznja za znac¢ajem-postovanjem, ta Zelja srca, potaknula BoZu na djelovanje?

Vidis$ li to u ovoj ilustraciji?
- Srce fokusirano na svoje vlastite zelje ¢e proizvoditi lo$ plod i trnje.

- Srce fokusirano na Boga i Njegove Zelje ¢e proizvoditi dobar
plod. Dakle, kako se mijenjamo? Kako da popravimo korijen?
Citaj dalje.

(c) Redemption Bible Church, Fort Wayne, IN; info@redemptionfw.org


Marin Šestak�
(c) Redemption Bible Church, Fort Wayne, IN; info@redemptionfw.org


0 PRONADI PROMJENU

PROCITAJ Jeremija 17:14

Nakon §to je razmotrio bijedno stanje svojeg srca i utjecaj koji je to imalo na njegov
zivot, Jeremija je zelio to ispraviti.

Nije rekao: "Gospodine, ja ¢u biti bolji, samo gledaj i vidjet ¢es!" Nije rekao: "Moja
supruga treba da ja postanem bolji. Moja djeca trebaju da budem puno bolji. Ja ¢u to
uciniti. "

Ne. To je joS samo viSe usredotocenost na sebe. Znao je ono $to svi znamo: ne
mozemo sami sebe spasiti. Zato je zavapio Bogu za spasenje.

PROCITAJ redak 14

Dakle, sad znamo kraj pri¢e, zar ne?

0 Kako je ova Jeremijina molitva u konacnici bila ispunjena?

Bez sumnje, bila je ispunjena na krizu. Bog je poslao Isusa da umre za nase grijehe i
uskrsne i time je kupio nase spasenje jednom zauvijek.

Kako promijeniti svoje srce iz svojih Zelja i ponovno se usredotociti na Boga?
ldem pred kriz. Razmisli o ovome. Sto smo rekli da tinejdzeri zele?

Prihvaéanje.

Kako je Bog pokazao svoje prihvaéanje nas? Pokazao ga je u konacnici slanjem
svoga Sina da umre kako bismo mi bili prihvaceni. “Odbacio" je Isusa da nas
prihvati.

Sto &ovjek zeli? Znad&aj/priznanje. Ako te je Bog izabrao prije postanka svijeta
(Ef.1) i volio te toliko da je dao svojega Sina da umre umjesto tebe, koliko vise
znacaja i priznanja trebas?

Vidi$ li to? Zeli§ znadenje i prihvadanje? Umro je za TEBE!

Zelis uzitak? Razmisli o svoj krivnji i sramoti svojeg grijeha. Zatim razmi$ljaj o tome
da se sve to zbog kriza uklonilo s tebe.

Ako zeli§ promijeniti srce, mora$ vratiti svoje srce natrag pred kriz.
Evo jo$ jedne vazne izjave:
NasSe se srce mijenja kroz neprekidan rad Evandelja.

Na sljede¢em sastanku saznat ¢emo kako se to detaljnije dogada. Ali za sada, evo
nekoliko pitanja.
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6 ZIVOTNA PROMJENA

0 Koje su neke zelje tvojeg srca?

9 Upotpuni izjavu; “Kad bih samo tada bih bio sretniji?”

@ Sto tvoj odgovor govori o tome $to ti zeli u Zivotu?

ZA ONE KOJI ZELE VISE :

How People Change, by Lane and Tripp
Instruments in the Redeemer’s Hands by Paul

Tripp Living the Cross Centered Life by C.J.
Mahaney

11
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