
Puesto de cuidado de heridas-

* Si hay un vendaje sobre la incisión, quítelo aproximadamente 24 horas después cirugía.

* Lavar con agua limpia y jabón. (Aunque nunca debes remojar una herida fresca, está bien

ducharse aproximadamente 48 horas después de la cirugía).

* Seque con palmaditas con cuidado. (No frotes).

* Aplique ungüentos antibióticos y cualquier otro medicamento que le haya recetado su médico.

* Limite sus actividades. No estire ni tire alrededor de la herida. Dale una oportunidad a la herida

sanar limitando sus actividades físicas durante aproximadamente dos semanas.

* Mantener la herida húmeda, con pomada antibiótica aproximadamente 5 veces al día, si está

seca o formación de costras. Las heridas secas sanan lentamente y tienden a dejar más

cicatrices, así que asegúrese de mantener su herida bien hidratada.

* Protege tu cicatriz. La piel con cicatrices es más susceptible al daño del sol, así que asegúrese

aplicar protector solar generosamente durante unos seis meses después de la cirugía y

mantenerse cubierto exposición al sol.

* Siga todas las instrucciones de su médico.

Cuidados posteriores a la eliminación del cáncer de piel: señales a tener en cuenta

Si bien la mayoría de las cirugías de extirpación del cáncer de piel se realizan sin problemas, es

importante Esté atento al sangrado y la infección para garantizar un resultado seguro. Si notas que tu

herida está sangrar o enrojecerse, hincharse o mostrar otros signos de infección (dolor o drenaje), Llame

a su médico de inmediato.


