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PROČITAJ Rimljanima 12:18, Kološanima 3:15, i Matej 18:15


Što nam ti stihovi govore o sukobima?


Ovi stihovi nam govore da su sukobi neizbježni. Svaki odnos, osobito sa supružnikom, 
uključivati će sukobe kroz koje ćeš nekako morati proći. 


Ken Sande kaže,

“Sukob može život učiniti neugodnim. On nas često hvata nespremne i vodi nas da 
kažemo ili učinimo nešto zbog čega ćemo kasnije požaliti. Kada nas netko vrijeđa, 
mi reagiramo bez razmišljanja. Vrlo brzo nalazimo se u situaciji gdje ”klizimo niz 
sklisku padinu”, a stvari postaju sve gore i gore.”


Srećom, Bog nam je dao uputstva i milost za rješavanje sukoba na način koji ga slavi i 
koji čuva i mijenja odnose.


Prema stihovima iz Mateja 7:24-27, što je pokazatelj da je osoba poput 
mudraca koji je sagradio svoju kuću na stijeni?


Kako ti najučestalije odgovaraš sukob? (Opiši što činiš, kažeš, očekuješ, želiš, itd…)


Način na koji odgovaramo na sukob ovisi o tome kako gledamo na sukob. 
Sukob pruža mogućnosti za griješne odgovore ili odgovore koji ugađaju 
Bogu.
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1. POVUĆI SE  IZ SUKOBA


Većina ljudi ne voli sukobe i učiniti će sve da ih izbjegnu. Radije će pobjeći nego se 
potruditi riješiti problem i popraviti odnos. Njihov moto je: ”Ne ljuljaj čamac” ili ”mir pod 
svaku cijenu”. Zaključuju da ako i pokušaju učiniti bilo što, da će problem biti još veći ili 
neće ništa riješiti. Zato samo zaborave jer kao- nije bitno.


Jesu li ti ti odgovori poznati?


Navedi sve odgovore kojima se povlačiš iz sukoba:


2. NAPAD


Oni koji se ne povlače mogu otići u drugu krajnost i nastaviti napadati. Što god je 
potrebno da bi dobili ono što žele. Mogu napadati verbalno, fizički, ili čak i sudski. 
Mogu koristiti fraze poput “Takav sam kakav sam, pomiri se s time” ili “Želim odmah 
maknuti teret sa svojih leđa”.


Da li je taj način karakterističniji za tebe?


Navedi neki od “napada” koji ti koristiš:

2   GRIJEŠNI ODGOVORI NA SUKOB
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1. VOLJETI BOGA I PROSLAVLJATI GA KROZ TRAŽENJE MIRA


Vjernici u Korintu imali su sporove/neslaganja o tome što bi trebali jesti i piti.


Prema 1 Korinćanima 10:31 što je trebao biti glavni motiv u njihovu jelu i piću ili 
u svemu što god su činili?


2. VOLJETI DRUGE TRAŽEĆI NJIHOVO DOBRO


Što piše u Filipljanima 2:3-4 da bi trebao biti naš fokus?


Kako je to drugač i je od onoga što nas svijet uč i? 


Prema Efežanima 4:29 što bi trebao biti krajnji rezultat naših riječi?


3. BITI SLIČNIJI ISUSU


Prema Rimljanima 8:28-29, Božji plan je učiniti nas sličnijima Njegovom sinu. Stih 28 ukazuje da će 
On učiniti sve za naše dobro. Vrijeme sukoba može otkriti griješne stavove i djela u nama koje Bog 
želi promjeniti za svoju slavu i naše dobro. Pa iako je sukob težak, on može donijeti transformaciju 
da budemo sličniji Kristu i prepoznamo naše slabosti te poduzmemo korake koji su potrebni za naš 
rast i promjenu.


Možeš li se sjetiti događaja kada ti je sukob pomogao da uvidiš svoju grješnost? 

O čemu se radilo?
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Izreke 17:9


1 Petrova 4:8


Izreke 10:12


Izreke 19:11


Sljedeća pitanja će ti pomoći odrediti kada uvredu treba oprostiti s ljubavlju:


· Da li je ta uvreda griješna navika koja spriječava pojedinca u rastu u pobožnosti?

· Da li je ta uvreda javna i može naštetiti tvojem svjedočanstvu ili nastavlja sramotiti Boga? 

· Da li ta uvreda krši zakon?

· Da li je ta uvreda jasno kršenje biblijske zapovijedi i principa, a ne samo stvar osobne preference? 


1.  VADITI BRVNO IZ VLASTITOG OKA


Matej 7:1-5 kaže,

“Nemojte suditi, da ne budete suđeni! Jer kako budete sudil, onako će se i 
vama suditi; kako budete mjerili, onako će se i vama mjeriti. Što imaš gledati 
trun u oku brata svojega, a brvna u svom oku ne zapažaš! Kako li možeš reći 
bratu: “De da ti izvadim trun iz oka!” dok je brvno u tvom oku? Licemjere, 
najprije izvadi brvno iz svoga oka pa ćeš tada jasno vidjeti kako da izvadiš trun 
iz oka bratova.”


Podcrtaj riječi ili izraze koji ukazuju na potrebu da prvo ispitaš sebe prije nego se 
pokušaš suprotstaviti nekom drugom o njihovoj strani problema. 


Koje opasnosti možeš vidjeti za rješavanje sukoba s drugima ako se osoba   	
	 naprije ne ispituje kako bi odredila svoju stranu problema? 
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Kako izgleda kad ”vadiš brvno iz vlastitog oka”?


A. Ispitaj se 

Za vrijeme sukoba svatko od nas želi braniti ono što želimo i same sebe. Ako nismo 
oprezni, možemo biti krivi za grešne motive i postupke s naše strane.


Da bih riješio sukob biblijski, moram biti dovoljno ponizan da razmislim o tome kako 
sam pridonio sukobu i planirati najprije tražiti oprost od Boga i svih drugih protiv 
kojih sam možda zgriješio.


Stvari za ispitati:


· Motivi – Jesam li bio/la sebično motivira/a u određenoj situaciji?

· Riječi – Jesu li moje riječi ili ton mog glasa ukazivali na sebične ambicije? ·

  Djela – Jesu li moja djela ukazivala na želju za riješenjem problema ili na povlačenje  ili na napad na 
drugu osobu?


Uvijek je mudro tražiti od Boga pomoć da uvidiš svoj grijeh da se možeš za isti 
pokajati. Iskreno samoispitivanje je prvi korak u sukobu. Ako utvrdiš da si sagriješio/la 
u toj stvari, moraš se kretati kroz sljedeće korake: 


B. Priznaj svoj grijeh 

Ken Sande u svojoj knjizi “Mirotvorac” navodi 7 korisnih stvari za zapamtiti u priznanju:


1. Uključi sve umiješane 

PROČITAJ 1 Ivanova 1:9 i Matej 5:23-24


Prema ovim stihovima kome bi trebao/la priznati svoj grijeh? 


2. Izbjegavaj: ako, ali i možda 

Ove riječi, kao i druge slične njima, ukazuju na osjećaj opravdanja onoga što 
si učinio/la i nespremnost da preuzmeš punu odgovornost za svoje 
postupke.


3. Priznavaj specifično 

Posebna priznanja pokazuju slušatelju da točno znaš što si učinio/la i da to sramoti 
Boga. 


4. Prihvati štetu 

Takvo priznanje upućuje na to da razumiješ značenje svojih riječi ili djelovanja na 
pojedinca. 
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5. Prihvati posljedice 

Tvoja grešna djela mogu imati neke prirodne posljedice. Tvoje voljno 
prihvaćanje posljedica pokazati će istinsko pokajanje.


6. Promjeni svoje ponašanje 

Pokazujući drugoj osobi kako namjeravaš promijeniti svoje ponašanje, shvatit ćeš kako 
bi trebalo/la postupati u situaciji i što će karakterizirati tvoje ponašanje u budućnosti. 


7. Traži oproštenje 

Opraštanje će biti dodatno istraženo kasnije u ovoj lekciji. Ali znaj da je traženje "možeš 
li mi oprostiti" posljednji korak u rješavanju tvoje strane problema. 


2. BLAGA OBNOVA

Obnova odnosa će mnogo puta zahtijevati više od identificiranja i priznavanja vlastitih 
grijeha. Biblijska ljubav može uključivati pomaganje drugom pojedincu da identificira 
svoju pogrešku i da se promijeni.


Važno je planirati kako se približiti pojedincu kako bi potaknuo/la biblijsko pokajanje s 
njegove strane.


Budi siguran/a da je ono što je osoba učinila grijeh, a ne tvoja osobna 
preferenca.  


PROČITAJ Matej 18:15 i Galaćanima 6:1.


Koje su ključne riječi u ovim odlomcima koje ukazuju na pitanje s kojim se 
suočavate, što znači grijeh?


3. RAZGOVARAJ S DRUGOM OSOBOM


· Isplaniraj svoje riječi


To ti daje vremena da pažljivo razmisliš o tome što ćeš reći s nadom da ćeš 
izbjeći nerazumijevanje zbog nedostatka jasnoće.


· Odaberi pravo mjesto i vrijeme


Ne idi sa stavom „ Samo želim završiti s ovim“. Pokušaj smisliti i predložiti 
privatno mjesto koje bi vodilo ka neprekidnom razgovoru.


· Razgovaraj osobno


Razgovorom licem u lice najbolje je riješavati teške probleme. To može biti 
pomalo uznemirujuće, ali možeš vidjeti kako pojedinac prima ono što imaš za 
reći i izbjeći moguće nesporazume.
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· Razgovaraj s milošću


Kada odeš, razgovaraj kao onaj koji je također u procesu rasta i mijenjanja i onaj 
koji je pokazao milost i oprost, ne kao onaj koji je stigao i nikada se ne bori s 
grijehom.

5   OPROST

Opraštanje drugima je osnovni pokazatelj razine koliko razumiješ vlastiti oprost. Više 
sam spreman/a oprostiti drugima kada razumijem koliko meni treba oprost. Ne možeš 
živjeti u radosti i opraštanju koje ti je pokazano kroz evanđelje i također ne željeti 
oprostiti drugome.


Što je oprost?


Oprostiti znači, “ Osloboditi osobu od obveze.”


Što piše u Efežanima 4:32 i Psalmu 103:12 o oprostu koji imamo?


Kako nas to treba motivirati da mi opraštamo drugima?


1. ZAŠTO NE OPRAŠTAMO:


· Dug je moć


Kada se držim za grijeh svog supružnika, imam moć nad njim. Sada mogu 
koristiti tu pogrešku da dobijem što želim.


· Dug je identitet


Ponekad želimo biti žrtva. Toliko želimo biti žrtva da se počinjemo identificirati kao 
žrtva. Ponekad odabirem ne oprostiti jer mi se sviđa biti žrtva. Sviđa mi se 
suosjećanje koje dobivam od drugih ili bilo što drugo što me identificira kao žrtvu.
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· Dug je pravo


Ako si me povrijedio, duguješ mi nešto. Ako ti oprostim, onda te oslobađam duga. Često 
te ne želim osloboditi tog duga jer želim da mi platiš za svoj prekršaj. 


· Dug je oružje


Svi znamo da je samo pitanje vremena kada ćemo pasti. Često se držim duga jer 
znam da ću se možda morati boriti s njim. Ono što si ti učinio je daleko gore od 
onoga što sam ja učinio i ja ću ti to reći u našoj sljedećoj raspravi.


· Dug nas č ini bogom


U konačnici uvijek se želimo osjećati da znamo bolje od Boga ili da smo viši od njega. 
Biti onaj koji drži oprost, čini to da se osjećamo kao da imamo Božju vlast i moć 


Kako Evanđelje odgovara na našu želju za tim stvarima u smislu da 
se više ne drž imo neopraštanja? Što trebamo poduzeti u vezi:


Dug je moć


Dug je identitet


Dug je pravo


Dug je oružje


Dug nas čini bogom


Da bi”oslobodilo/la nekoga od obveze" moraš koristiti riječi "hoćeš li mi oprostiti?" To 
je drugačije nego da kažeš ”žao mi je”. Žao mi je stavlja osobu u poziciju gdje će 
obično reći ”U redu je”. Stvarnost je da ako si sagriješio/la protiv Boga i te osobe, nije u 
redu i osoba nebi trebala biti u poziciji da kaže tu izjavu. Oprost je biblijski model, a ne 
”Žao mi je”.

 

Kada se obvezuješ oprostiti, činiš tri glavne obveze: 


1.  Neću koristiti tvoj prekršaj protiv tebe.

2.  Neću govoriti drugima o tome.

3.  Neću govoriti sebi o tome.
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Istinsko opraštanje zahtijeva da nikada ne govorim o tome, nikada ga ne koristim 
protiv druge osobe, i da neću zadržavati to u svom umu. Ove tri stvari su izazovne i 
zahtijevaju stalno umiranje sebe i podsjetnik da Gospodin to čini za mene i da zato ja 
to mogu učiniti za druge..


Postoji li kakvo neopraštanje između tebe i supružnika?


Između tebe i bilo kog drugog?


Koje korake trebaš poduzeti da bi to ispravio/la?
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