Aspects éthiques de la recherche

Il est tout aussi important de veiller a ce que la recherche soit éthique que de s'assurer qu'elle est
méthodologiquement solide. Il existe différentes approches en matiére de prise de décision éthique, mais l'une des
fagons d'évaluer I'éthique d'une étude et de résoudre les conflits éthiques qu'elle souléve consiste a appliquer des
principes éthiques généraux. Ceux-ci constituent le fondement de questions éthiques plus spécifiques. Par
exemple, la nécessité d'obtenir le consentement éclairé peut étre considérée comme fondée sur le principe du
respect de I'autonomie. De méme, I'obligation morale d'entreprendre une recherche en premier lieu peut étre
fondée sur le principe de bienfaisance, en raison de I'utilité médicale ou sociale probable de ses résultats. Quatre
principes éthiques de ce type sont souvent identifiés :

Principe Exigence associée Implications pour des questions éthiques spécifiques
Respect Proteger (et * Obtenir le consentement éclairé
de éventuellement renforcer) * Ne pas tromper les participants
I'autonomi |'3Ut°“?m'e ou . . * Ne pas exploiter les participants
e lautodétermination d'autrui * Respecter 'anonymat, la confidentialité et la
vie privée
Bienfaisance Entreprendre des actions * L'impulsion morale de la recherche — viser des
susceptibles de promouvoir le avantages sociétaux
bien-étre d'autrui « Diffusion et mise en ceuvre des résultats
Non-malfaisance S'abstenir d'actions * Ne pas causer de préjudice ou de détresse

susceptibles de nuire a autrui e Ne pas violer la confidentialité ou

I'anonymat

* Ne pas susciter d'attentes irréalistes ou
impossibles a satisfaire

Justice Traiter les autres de maniére * Faire preuve de prudence dans la recherche sur
équitable — ne traiter les les populations vulnérables ou défavorisées
individus différemment que * Veiller a ce que les avantages et les
lorsqu'il existe des raisons inconvénients de la recherche soient répartis
moralement pertinentes de le équitablement
faire °

Veiller a ce que le mérite des
nouvelles connaissances soit
attribué de maniéere équitable

Ces principes ne sont pas absolus et ne peuvent étre classés en fonction de leur rigueur. En cas de conflit ou de
dilemme éthique, ils peuvent plutdt étre mis en balance les uns par rapport aux autres afin de déterminer, dans le
cas spécifique en question, quelle exigence est la plus urgente. Par exemple, il peut étre nécessaire de choisir entre
i) permettre a des personnes de prendre elles-mémes une décision qui ne semble pas étre la meilleure possible, ou
ii) chercher a prendre une décision en leur nom sur la base de sa propre opinion quant a leur intérét supérieur. Une
évaluation du poids relatif a accorder au respect de I'autonomie et a la bienfaisance dans une telle situation peut
constituer un moyen de résoudre ce conflit.

Il existe en outre divers codes de déontologie liés a la recherche. Ceux-ci fournissent des lignes directrices
précieuses, mais ne peuvent se substituer a la réflexion éthique critique de chaque chercheur.
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