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Romania in fata unei noi etape
in diagnosticul si tratamentul bolii Alzheimer | CNAIz 2026

Construim impreuna un viitor mai bun pentru pacientii suferinzi de boala Alzheimer

in perioada 24 - 27 februarie 2026 are loc cea de-a 16-a editie a Conferintei Nationale Alzheimer
(CNAIz), organizata de Societatea Roméana Alzheimer, in parteneriat cu societati profesionale din
domeniul neurologiei, psihiatriei si geriatriei, precum si cu organizatii ale pacientilor. Evenimentul se
desfasoara in format hibrid, cu sesiuni fizice la World Trade Center Bucuresti (25 - 26 februarie) si
participare online (24 si 27 februarie).

CNAIz 2026 reuneste experti nationali si internationali — clinicieni, cercetatori, psihologi, asistenti
medicali, specialisti in sanatate publica, ingrijitori, reprezentanti ai autoritatilor si ai industriei medicale
— intr-un cadru de dialog interdisciplinar dedicat preventiei, diagnosticului precoce, terapiilor
inovatoare si dezvoltarii unor modele moderne de ingrijire.

Editia 2026 continua traditia abordarii multidisciplinare a diagnosticului si ingrijirii persoanelor cu
dementa, precum si a sprijinului acordat ingrijitorilor.

Un moment de cotitura in diagnosticarea si tratarea bolii Alzheimer

La nivel global, dementa reprezinta una dintre cele mai mari provocari de sanatate publica ale
secolului XXI, pe fondul imbatranirii accelerate a populatiei si al cresterii sperantei de viata. Accentul
se muta progresiv de la diagnosticul tardiv si ingrijirea exclusiv simptomatica catre preventie,
evaluarea riscului si interventia timpurie, sustinute de progresele recente din cercetare.

Boala Alzheimer este recunoscuta la nivel international ca cea mai frecventa cauza de dementa,
reprezentand aproximativ 60-70% din totalul cazurilor, si una dintre principalele cauze de dizabilitate
si dependenta la varsta a treia. Organizatia Mondiala a Sanatatii si Alzheimer Europe subliniaza
caracterul prioritar al dementei ca problema de sanatate publica, cu impact major asupra autonomiei
si calitatii vietii.

In Romania, schimbérile demografice accentueaza aceasta provocare: ponderea populatiei varstnice

este n crestere constanta, iar numarul persoanelor care traiesc cu dementa este estimat la
aproximativ 300.000, dementa din boala Alzheimer reprezentand cea mai frecventa cauza.

in acelasi timp, sistemul de ingrijire se confruntd cu provocari structurale importante, inclusiv acces
limitat la diagnostic precoce si evaluare specializata, capacitati insuficiente de servicii dedicate acestei

Pag.1din3



patologii si persistenta stigmatizarii asociate persoanelor varstnice vulnerabile. Aceste realitati
evidentiaza necesitatea unor politici publice integrate si a dezvoltarii unor servicii coordonate de
preventie, diagnostic si ingrijire.

»Ne aflam intr-un moment de tranzitie determinat de progrese cu adevarat revolutionare ale
cercetarii. Biomarkerii, diagnosticul biologic in stadii preclinice, preventia primara si
secundara, precum si terapiile personalizate nu mai sunt perspective indepartate, ci realitati
care necesita adaptarea practicii clinice si a politicilor publice”, a declarat Prof. Dr. Catalina
Tudose - Presedinte Societatea Romana Alzhaimer | Presedinte Conferinta CNALZ 2026.

De la preventie la terapii modificatoare ale mecanismelor bolii

Editia CNAIz 2026 are loc intr-un context international marcat de extinderea conceptului de preventie
bazata pe factori de risc modificabili si de introducerea terapiilor modificatoare de boala in practica
europeana. Aceste evolutii consolideaza necesitatea unor trasee integrate de diagnostic si ingrijire,
bazate pe utilizarea biomarkerilor si pe interventia timpurie.

Noile directii de practica evidentiaza necesitatea colaborarii intre neurologie, psihiatrie, medicina de
familie si serviciile medico-sociale, precum si dezvoltarea unor modele de ingrijire centrate pe pacient.

Boala Alzheimer afecteaza nu doar pacientul, ci intreaga familie. ingrijirea este de lunga durata si
complexa, cu impact emotional, social si economic major asupra apartinatorilor, care raman adesea
principalii furnizori de suport. in lipsa serviciilor integrate si a programelor de sprijin pentru ingrijitori
informali, riscul de epuizare si vulnerabilitate sociala creste semnificativ.

CNAIlz 2026 aduce in prim-plan modele de ingrijire centrate pe persoana, rolul comunitatii si
colaborarea dintre sistemul medical, serviciile sociale si familie pentru mentinerea calitatii vietii si
respectarea drepturilor persoanelor afectate.

Directiile majore abordate in cadrul CNAIz 2026

Programul stiintific al conferintei va aborda principalele directii de evolutie din domeniul dementelor,
cu accent pe evaluarea riscului si preventia bolii Alzheimer, diagnosticul precoce prin biomarkeri si
tehnologii avansate, terapiile inovatoare si utilizarea inteligentei artificiale in evaluare si monitorizare.

in acelasi timp, dezbaterile vor viza dezvoltarea unor modele integrate de ingrijire, de la interventii la
domiciliu pana la servicii specializate, precum si abordarea tulburarilor comportamentale asociate
dementelor, implicatiile etice si sociale ale diagnosticului precoce si rolul esential al ingrijitorilor si al
comunitatii in mentinerea calitatii vietii persoanelor afectate.

Un apel la cooperare si politici publice sustenabile

In acest context, Societatea Roman& Alzheimer atrage atentia asupra necesitatii unor politici publice
coerente si a unei abordari strategice la nivel national.

nElaborarea si implementarea unui Plan National pentru Dementa sunt esentiale pentru
evaluarea reala a dimensiunii si complexitatii fenomenului, planificarea coerenta a serviciilor
medicale si sociale, asigurarea resurselor necesare si sustinerea cercetarii si consolidarea
programelor de educatie pentru profesionistii din domeniul sanatatii si pentru societate”, a
declarat Prof. Dr. Catalina Tudose.
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Conferinta Nationala Alzheimer 2026 se afirma astfel ca o platforma strategica de dialog si cooperare
la nivel national si international, menita sa contribuie la dezvoltarea unor raspunsuri coerente la
provocarile bolii Alzheimer, la adaptarea sistemului de sénatate romanesc la nevoile pacientilor si la
consolidarea unui cadru de Tngrijire mai eficient si mai uman.

Despre Societatea Romana Alzheimer

Societatea Romana Alzheimer este o organizatie non-guvernamentala, non-profit, fondata in 1992,
cu misiunea de a contribui la Tmbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice cu tulburari
neurocognitive si a familiilor acestora. Societatea dezvolta programe de preventie, informare, educatie
si sprijin pentru pacienti si ingrijitori Si promoveaza modele de bune practici in ingrijirea medico-sociala
comunitara si sustine dezvoltarea de politici publice care trateazd dementele ca prioritate majora de
sanatate publica.

www.alz.ro

www.chalzcongres.ro

Contact:

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati:
Telefon: 0799 033.237, loana Lazar

E-mail: media@ralcom.ro

www.ralcom.ro
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