


MON PARCOURS
Après six années d’études en esthétique je me suis
spécialisée dans la communication digitale pour allier mon
expertise du secteur, à la gestion d’une communication
stratégique.

Passionnée par l’univers des réseaux sociaux et du
marketing digital, j’ai poursuivi un Bachelor en
Community Management et Développement des Réseaux
Sociaux.

Cette double expertise me permet aujourd'hui
d’accompagner les sociétés et les petites entreprises dans
leur stratégie de communication en ligne, tout en tenant
compte des spécificités de leur domaine.



Mon objectif est de vous accompagner dans le
développement de votre visibilité, l’engagement de
votre communauté et la croissance de votre
entreprise sur les réseaux sociaux.

J’ai élaboré 5 forfaits adaptés à différents besoins et
niveaux d’accompagnement. Que vous soyez
débutant ou que vous souhaitiez passer à la vitesse
supérieure, vous trouverez ici la formule qui
correspond à vos attentes.

Votre satisfaction est ma priorité. Vous êtes au cœur
de mon attention, et chaque projet est une occasion
de vous offrir un service personnalisé.

Écoute, bienveillance et adaptation, sont les principes
sur lesquels je fonde ma pratique. Je mets un point
d’honneur à comprendre vos besoins spécifiques, à
être réactif et à vous proposer des solutions sur-
mesure qui correspondent à vos objectifs.

MA VISION



Prise de rendez-vous initial : Analyse des besoins spécifiques
(par téléphone ou visio) (charte graphique, positionnement,
image de marque à véhiculer…).

Création d’un planning éditorial : Dans ce forfait, vous me
donnez vos souhaits de publications pour le mois. Je m’occupe
de la rédaction, de la mise en forme et de la programmation
des publications

Fréquence de publication : 1 publication par semaine sur
Instagram et Facebook soit 5 publications mensuelles

Optimisation SEO : Optimisation des légendes pour que les
publications soient mieux référencées sur les plateformes,
Instagram et facebook

FORFAIT DECOUVERTE



Prise de rendez-vous initial : Analyse des besoins spécifiques
(par téléphone ou visio) (charte graphique, positionnement,
image de marque à véhiculer…).

Création d’un planning éditorial : Dans ce forfait, vous me
donnez vos souhaits de publications pour le mois. Je m’occupe
de la rédaction, de la mise en forme et de la programmation
des publications.

Fréquence de publication : 1 publication par semaine sur
Instagram et Facebook.

Forfait de prise de photos et vidéos : 2 heures de prises de
vues (en un seul rendez-vous tous les 6 mois).

Montage des vidéos :  2 vidéos chaque mois.

Montage des publications : Création de 5 publications
mensuelles, incluant 3 photos et 2 vidéos.

Optimisation SEO : Optimisation des légendes pour que les
publications soient mieux référencées sur les plateformes,
Instagram et facebook

FORFAIT ESSENTIEL



Prise de rendez-vous initial : Analyse des besoins spécifiques
(par téléphone ou visio) (charte graphique, positionnement,
image de marque à véhicule…).

Création d’un planning éditorial : Je recherche les idées,
rédaction du contenu, mise en forme des visuels et
programmation des publications.

Fréquence de publication : 2 publications par semaine sur
Instagram et Facebook.

Forfait de prise de photos et vidéos : 2 heures de prises de
vues (en un seul rendez-vous tous les 3 mois).

Montage des vidéos : 3 vidéos chaque mois.

Montage des publications : Création de 8 publications
mensuelles, incluant 5 photos et 3 vidéos.

Optimisation SEO : Optimisation des légendes pour que les
publications soient mieux référencées sur les plateformes,
Instagram et facebook

FORFAIT OPTIMISATION



Prise de rendez-vous initial : Analyse des besoins (charte
graphique, positionnement, image de marque à véhiculer, vos
cibles, vos concurrents, vos objectifs …)

Création d’un planning éditorial complet : Recherche d’idées,
rédaction du contenu, mise en forme des visuels et
programmation des publications.

Fréquence de publication : 2 publications par semaine sur
Instagram et Facebook combinant photos et vidéos.

Forfait de prise de photos/vidéos : 4 heures de prises de vues
(en un seul rendez-vous par mois).

Montage des vidéos : 4 vidéos montées chaque mois pour
dynamiser votre contenu.

Montage des publications : 6 publications photos et 4
publications vidéo (total de 10 publications mensuelles).

Reporting trimestriel des résultats, avec suggestions
personnalisées d’amélioration.

Optimisation SEO : Optimisation des légendes pour que les
publications soient mieux référencées sur les plateformes,
Instagram et facebook.

FORFAIT SUPÉRIEUR



Prise de rendez-vous initial : Analyse des besoins spécifiques
(charte graphique, positionnement, image de marque à véhiculer,
vos cibles, vos concurrents, vos objectifs…)

Création d’un planning éditorial personnalisé : Recherche d’idées,
rédaction du contenu, mise en forme des visuels et programmation
des publications.

Fréquence de publication : 4 publications identiques par semaine
sur Instagram et Facebook combinant photos et vidéos.

Programmation de stories : 1 storie par jour pour une
communication dynamique sur les jours ouvrables.

Forfait de prise de photos et vidéos : 8 heures de prises de vues
réparties sur 2 rendez-vous par mois (2 x 4 Heures maximum).

Montage des vidéos : Maximum de 8 vidéos montées chaque mois
pour diversifier vos contenus.

Montage des publications : 12 publications photos et 8 publications
vidéo (total de 20 publications mensuelles).

Ajout de clients potentiels tout les mois 

Reporting trimestriel des résultats, avec suggestions
personnalisées d’amélioration.

Optimisation SEO : Optimisation des légendes pour que les
publications soient mieux référencées, augmentation de
l’engagement, hachtag pertinents sur les plateformes, Instagram et
facebook.
Création d’une Newsletter chaque mois 

FORFAIT PRÉMIUM



LES FORFAITS 

Optimisation

300€

85€

Découverte

L’Essentiel

150€

Le Supérieur

650€

Le Prémium 

850€



SERVICES SUR DEVIS

Prise de vidéos

Prise de photos

Montage vidéos

Création carte de
visite, flyers...

Audit de vos
réseaux



Lauryne Mollard

Lmcom31@outlook.com

06 24 32 14 81

CONTACT




