
INSCHRIJFFORMULIER MARTIAL MINDFULNESS DOJO 2026 
 
 
1. Training en organisatie 
De training in de Martial Mindfulness dojo is een oefenpraktijk waarin martial arts worden 
gebruikt als middel voor aandacht, verantwoordelijkheid en bewuste aanwezigheid in 
beweging en contact. De training is geen sport, geen competitie en geen commerciële 
dienstverlening. 
 
De organisatorische en administratieve afhandeling van de activiteiten van de Martial 
Mindfulness dojo is ondergebracht bij: 
 
Stichting Martial Mindfulness 
Zonder winstoogmerk 
KvK: 99782308 
Bankrekening: NL47 INGB 0116183349 
 
De Martial Mindfulness dojo is de naam van de trainingspraktijk waarin de activiteiten 
plaatsvinden. De organisatorische en administratieve verantwoordelijkheid voor deze 
activiteiten ligt bij Stichting Martial Mindfulness. 
 
De dojo vormt zelf geen rechtspersoon. Deelnemers nemen deel aan de trainingspraktijk en 
zijn geen leden van de stichting. 
 
 
2. Inschrijving 
Inschrijving geschiedt door het invullen en ondertekenen van dit formulier. 
Deelname is vrijwillig; het voldoen van de bijdrage is een voorwaarde voor voortzetting van 
deelname. Door inschrijving verklaart de deelnemer kennis te hebben genomen van de 
betalingsstructuur per trainingsperiode. Deelname gaat in op de eerste trainingsdatum na 
ontvangst van het ondertekende formulier, tenzij anders overeengekomen. 
 
 
3. Bijdrage en betaling 
De training wordt mogelijk gemaakt door een maandelijkse bijdrage in de kosten. 
Deze bijdrage is geen contributie en geen betaling voor commerciële diensten. 
De bijdrage wordt gebruikt voor onder andere zaalhuur, materialen en organisatie. 
 
De bijdrage wordt vooraf per trainingsperiode voldaan. Deelname aan de trainingen houdt in 
dat de deelnemer instemt met deze betalingsstructuur. 
 
Er zijn twee betalingsperiodes per jaar: 
 
September t/m december (4 maanden) 
Januari t/m juni (6 maanden) 
De bijdrage voor de betreffende trainingsperiode dient vóór de eerste trainingsdag van de 
betreffende periode te zijn ontvangen, tenzij anders overeengekomen. 



 
Betaling geschiedt via overschrijving aan Stichting Martial Mindfulness 
op bankrekening: NL47 INGB 0116183349 
 
Onder vermelding van: 
“Bijdrage MMF + naam deelnemer + trainingsperiode” 
 
De bijdrage geldt voor de volledige trainingsperiode. Bij tussentijdse beëindiging van 
deelname vindt geen restitutie van betaalde bijdragen plaats. Bij uitblijven van betaling kan 
deelname worden opgeschort. 
 
 
4. Hoogte bijdrage 
18 jaar of ouder (vink één optie aan): 
 
☐ Regulier tarief (€ 25 per maand) 
 
☐ Verlaagd tarief (€ 15 per maand) 
 
Het verlaagde tarief is bedoeld voor deelnemers met een inkomen tot ongeveer 120% van het minimuminkomen. Door het 
verlaagde tarief aan te vinken verklaart de deelnemer dat deze situatie op hem of haar van toepassing is. 
 
De bijdrage wordt per trainingsperiode vooraf voldaan en komt neer op: 
 
September t/m december (4 maanden) 
Regulier: € 100 
Verlaagd tarief: € 60 
 
Januari t/m juni (6 maanden) 
Regulier: € 150 
Verlaagd tarief: € 90 
 
 
5. Opzegging 
Opzegging kan plaatsvinden per volgende trainingsperiode. 
Een opzegging dient vóór het begin van de volgende trainingsperiode schriftelijk of per e-mail 
te worden doorgegeven. Opzegging is geldig na bevestiging van ontvangst. 
Reeds betaalde bijdragen worden niet gerestitueerd. 
 
 
6. Gezondheid en verantwoordelijkheid 
De deelnemer verklaart in goede gezondheid te verkeren en deel te nemen op eigen 
verantwoordelijkheid. Bij klachten die van invloed kunnen zijn op deelname dient dit vooraf te 
worden gemeld. De trainer kan deelname tijdelijk opschorten indien veiligheid of 
belastbaarheid dit vereist. 
 
 
 
 



7. Aansprakelijkheid 
Deelname aan de trainingen geschiedt geheel op eigen risico. De deelnemer is zelf 
verantwoordelijk voor het inschatten van de eigen fysieke belastbaarheid en gezondheid. 
 
De trainingen omvatten fysieke oefeningen en contactvormen zoals die gebruikelijk zijn 
binnen martial arts. De deelnemer verklaart zich bewust te zijn van de aard van deze 
activiteiten en de daarbij behorende risico’s. 
 
Noch Stichting Martial Mindfulness, noch trainers, assistenten, organisatoren of verhuurders 
van de trainingslocatie kunnen aansprakelijk worden gesteld voor letsel, schade of verlies 
van eigendommen, tenzij sprake is van opzet of grove nalatigheid. 
 
 
8. Gedrag en veiligheid 
De deelnemer handelt in overeenstemming met de geldende waarden, gedragscodes en 
veiligheidsrichtlijnen van de Martial Mindfulness dojo zoals deze op de website staan 
aangegeven en tijdens de trainingen worden toegelicht. 
Bij structureel strijdig gedrag kan deelname worden beëindigd. 
 
 
9. Verklaring 
Ondergetekende verklaart kennis te hebben genomen van dit formulier en hiermee akkoord te 
gaan. 
 
Persoonsgegevens 
 
Naam  :    Geboortedatum : 
 
Adres  :    Postcode en plaats : 
 
Telefoon :    E mail   : 
 
 
Handtekening deelnemer:   Datum:    Plaats: 

     

 
De verstrekte persoonsgegevens worden uitsluitend gebruikt voor de organisatie en administratie van de 
trainingen en worden niet aan derden verstrekt. De deelnemer heeft het recht om de eigen persoonsgegevens in te 
zien, te laten corrigeren of te laten verwijderen. Verzoeken hiervoor kunnen worden gericht aan Stichting Martial 
Mindfulness.  De verwerkingsverantwoordelijke voor deze persoonsgegevens is Stichting Martial Mindfulness. 
Persoonsgegevens worden niet langer bewaard dan noodzakelijk voor de organisatie en administratie van de 
trainingen. 
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