
Nombre (Name): ___________________________________________ Numero de personas en su hogar ______
?Estas? Caminando (Walking) ______  o Manejando (Driving) ______   ?Viviendo en Motel? (Motel) ________ 
? Restricciones en la dieta? (Dietary restrictions?) ___________________________________________________

*** Coloque un marco en la casilla NO si no desea o no utilizaria alguno de los siguientes elementos.
Por favor complete ambos lados de esta hoja.

Item Articulo No
Canned/Dry Beans Frijoles enlatados/secos
baked beans frijoles horneados
black beans frijoles negros
chili beans fijoles chili
dry beans frijoles secos
kidney beans frijoles blancos
lentils lentejas
northern beans frijoles del norte
pinto beans frioles pintos
pork and beans carne con carne de cerdo
refried beans fruijoles refritos

Canned Fruits Frutas enlatadas
apple sauce pure de manzana
mandarin oranges mandarinas
mixed fruit fruta mezclada
peaches duraznos
pears peras
pineapple (Crushed, Tidbits, Slice) pina

Canned Meats/Fish Carnes o pescado enlatas
beef stew estofado dere enlatado
Brunswick stew estofado con pollo
canned chicken pollo enlatado
canned salmon salmon enlatado
canned sardines sardinas enlatadas
canned sausages salchichas enlatadas
chili chili
hash picadillo
Spam Spam
tuna fish atun

peanut butter manteca de cacahuete
jelly mermelada
drink mixes mezclas de bebidas
Hamburger Helper Hamburger Helper
boxed bread mixes mezclas de pan en caja
granola bars barras de granola
crackers galletas
canned gravy gravy enlatada
spaghetti sauce salsa de espagueti



Nombre (Name): ___________________________________________ Numero de personas en su hogar ______
?Estas? Caminando (Walking) ______  o Manejando (Driving) ______   ?Viviendo en Motel? (Motel) ________ 
? Restricciones en la dieta? (Dietary restrictions?) ___________________________________________________

*** Coloque un marco en la casilla NO si no desea o no utilizaria alguno de los siguientes elementos.
Por favor complete ambos lados de esta hoja.

Item Articulo No
Vegetables Vegetales
carrots zanahorias
collard greens berza
corn maiz
beets betabel
green beans frijoles verdes
mixed vegetables verduras
mushrooms hongos
peas  chicharos
peas & carrots chicharos y zanahorias
potatoes papas
pumpkin calabaza
spinach espinaca
tomatoes (whole, diced, crushed, sauce) tomates (enteros, pedacitos, salsa)
yams (sweet potatoes) papas dulces

Starches Alidones
boxed potatoes papas en caja
dry pasta pasta seca
macaroni &cheese macaroni con queso
ramen noodles fideos 
rice - brown arroz café
rice - white arroz blanco

Soups Sopas
cream crema
noodle sopa con pasta
seafood mariscos
vegetable vegetales

Breakfast foods Alimentos para el desayuno
cold cereal cereal
grits semola
oatmeal avena
pancake mix mezcla para panqueques

Meats/Protein Carne/Queso
bologna bolonia
cheese queso
hot dogs salchichas


