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Worte,
      die wirken

Hypnosystemische
Seelsorgeausbildung

Zielgrup pe
Die Ausbildung richtet sich an Seelsorger*innen,
Therapeut*innen und Coaches, sowie Mitarbeiter*
innen in sozialen und helfenden Be ru fen.

Zeit
Die Ausbildung erstreckt sich über 14 Kursblöcke 
im Zeitraum September 2026 bis Januar 2028 
mit Pausen in der Advents-, Oster- und Sommerzeit.
Die Kursblöcke finden jeweils freitags von 14-19 Uhr
und samstags von 10-18 Uhr statt.

Ort
Gemeindezentrum Hoffnungskirche, 
Tile-Brügge-Weg 49-53, 13509 Berlin Neu-Tegel
Anbindung: U6 Alt Tegel, S25 Tegel, Bus 124, 125, 133,
220, 222, Auto bahn-Aus fahrt Tegel

Kosten
Die Kursblöcke können einzeln belegt werden. Ein
Einstieg ist jederzeit möglich. Unabhängig davon
empfehlen wir, den gesamten Kurs zu besuchen.
Versäumte Blöcke können im folgenden Ausbildungs-
durchgang nachgeholt werden. 
Gesamter Kurs: 3500 € 
Einzelner Kursblock: 350 € 
Kirchliche Mitarbeiter*innen können bei ihrem Arbeit-
geber einen Fort bil dungszu schuss be an tra gen.

Zerti fi zie rung
Eine Zertifizierung durch das Institut für Kultur und
Religion e.V. (InKuR) und das Institut für Hypno-
Syste mi sche Be ra tung (hsb) ist mög lich.

4. Ausbildungs-
durchgang



Hypnosystemische Konzepte und die mit ihnen
verwandten lösungs- und ressourcenorientierten
Kurzzeitverfahren boomen in der Beratungs- und
Therapie-Szene, und das aus gutem Grund: Hypno-
systemisches Arbeiten aktiviert die physischen und
psychischen Selbstheilungskräfte, die in jedem
Menschen angelegt sind, und ermöglichen schnelle
Veränderungen und Heilungserfolge - auch bei
langwierigen oder scheinbar unlösbaren Problemen. 

Hypnosystemische Konzepte weisen dabei eine
bemerkenswerte Nähe zu traditionellen Seelsorge-
formen auf. Sie ermöglichen ein vertieftes Verständ-
nis dessen, was beim Erzählen von biblischen
Geschichten, beim Predigen oder auch beim Beten
geschieht, und bieten zugleich einen neuen Blick 
auf Psalmen, Gleichnisse und biblische Wunder-
geschichten. 

Grundlage hypnosystemischer Arbeit ist eine 
Haltung, die Vertrauen, Wertschätzung und 
Hoffnung vermittelt - und so Veränderungsprozesse 
oft erst ermöglicht. Gesundheit und Heilung bleiben
unverfügbar, aber die Wahrscheinlichkeit 
für heilsame Entwicklungen wird deutlich erhöht. 

Dieser Kurs macht hypnosystemische Techniken 
und Grundhaltungen für die seelsorgerliche Praxis
fruchtbar. Er stärkt sowohl die seelsorgerliche
Kompetenz und Selbstwirksamkeit als auch die
Selbstfürsorge und Burnout-Prophylaxe. 
Damit Schweres leichter werden kann. 

Herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie! 
Jean-Otto Domanski und Birgit Dierks

1. Kursblock                                            11.-12.09.2026
Alles ist möglich dem, der da glaubt -
Die Macht der Aufmerk sam keitsfo kus sie rung

2. Kursblock                                         09.-10.10.2026
Was willst du, dass ich dir tun soll? -
Von Aufträ gen und Zie len

3. Kursblock                                           13.-14.11.2026
Und dann geschieht ein Wunder - 
Von der Kunst, gute Fragen zu stel len

4. Kursblock                                          08-09.01.2027
Ein Häkelkurs für die Seele -
Proble me tren nen, Lö sun gen ver knüp fen

5. Kursblock                                         19.-20.02.2027
Alles neu gerahmt -
Refra ming und Uti li sa ti on

6. Kursblock                                          12.-13.03.2027
Wer Ohren hat zu hören, der höre -
Hypnotische Sprachmuster und Mehrebenen-
Kommu ni ka ti on

7. Kursblock                                            16.-17.04.2027
Und er redete zu ihnen in Gleichnissen -
Die Arbeit mit Bildern, Metaphern und Geschichten 

8. Kursblock                                          21.-22.05.2027
Landschaften der Seele -
Von Häusern, Dör fern, Rit tern und Stür men

9. Kursblock                                         18.-19.06.2027
Von Seilen, Steinen und Inseln - 
Die Arbeit mit Bo den- und an de ren An kern

10. Kursblock                                      27.-28.08.2027
Der Hoffnung einen Platz geben - 
Das Spiel mit den Möglich kei ten

11. Kursblock                                        17.-18.09.2027
Grüßen Sie Ihre Seele -
Kurzin ter ven tio nen in drei Sät zen

12. Kursblock                                      22.-23.10.2027
Das Schwere leichter machen -
Vom Umgang mit Trau er, Trau ma und De pres si on

13. Kursblock                                       12.-13.11.2027
Missverständnisse unter Freunden - 
Vom Umgang mit Äng sten, Pho bi en und All er gi en

14. Kursblock                                       14.-15.01.2028
… wie dich selbst - 
Burnout-Prophylaxe und Selbstfürsorge 

Ein Einstieg in die Ausbildung ist bis zum 10. Kursblock
problemlos möglich. Die fehlenden Kursblöcke können 
dann im nächsten Ausbildungsdurchgang besucht
werden. 

Bei Bedarf können im Verlauf der Ausbildung 
einzelne Kurse auch online oder hybrid stattfinden.
Terminänderungen vorbehalten.
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