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E D E N  O R C H A R D S
100% 純紐西蘭櫻桃汁  •  中奧塔哥（Central Otago）

酸櫻桃 vs 甜櫻桃：
我們的櫻桃汁表現如何？

我們將自家櫻桃汁送至 AUT（奧克蘭理工大學，Auckland University of Technology）實驗室，與另

外七款櫻桃產品一同比較，涵蓋甜櫻桃汁、酸櫻桃汁及混合果汁。檢測項目包括讓櫻桃汁值得飲用的關

鍵：天然色素、抗氧化能力，以及真正櫻桃色澤的濃郁程度。以下是我們的表現。

#1
所有受測樣本中
花青素含量第一

#2
色澤強度

第二

#2
抗氧化能力

第二

最關鍵的數字
花青素是深色櫻桃中的天然色素，賦予櫻桃濃郁色澤與抗氧化作用，並與減少發炎及加快運動後恢復有關。

Eden Orchards 160

C · 甜櫻桃與酸櫻桃混合 91

H · 酸櫻桃 46

D · 甜櫻桃 12

G · 酸櫻桃 9

F · 甜櫻桃 6

E · 甜櫻桃 4

■ Eden Orchards ■ 甜櫻桃 ■ 酸櫻桃 ■ 甜櫻桃與酸櫻桃混合

總花青素含量（mg/L）｜數值越高越好

我們櫻桃汁的花青素含量，是第二名櫻桃汁的將近兩倍，也是其餘受測樣本的三倍以上。我們使用的是

甜櫻桃，卻超越了此次所有酸櫻桃產品，而酸櫻桃正是以這類抗氧化色素著稱。這就是純正中奧塔哥櫻

桃，經人工採摘與專業榨汁後所呈現的成果。
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完整檢測結果
所有受測樣本依花青素含量排序；自家產品的結果以底色標示。

樣本 櫻桃類型 花青素
(mg/L)

總抗氧化能力
(mg/L)

總酚含量
(mg/L)

色澤
強度

紅色
比例

A & B Eden Orchards 160 5,869 1,447 6.34 53%

C 甜櫻桃與酸櫻桃混合 91 5,655 2,568 7.38 52%

H 酸櫻桃 46 5,455 2,033 4.84 54%

D 甜櫻桃 12 3,989 4,755 2.99 36%

G 酸櫻桃 9 5,746 1,211 2.82 42%

F 甜櫻桃 6 6,229 774 3.62 37%

E 甜櫻桃 4 5,664 1,845 2.80 31%

總抗氧化能力＝NOIR 測定法（每公升抗壞血酸當量，mg/L）；總酚含量＝總酚類化合物含量（每公升兒茶素當量，mg/L）；色澤強度
＝合併吸光度；紅色比例＝色澤中真正紅色所占的比例。樣本 A 與 B 均來自我們的批次。

A B C D E F G H

A、B：Eden Orchards 甜櫻桃 C：甜櫻桃與酸櫻桃混合

D、E、F：甜櫻桃 G、H：酸櫻桃

八個受測樣本依櫻桃類型並列；最左側為我們的兩個批次（A 與 B）。

如何解讀這份結果

花青素表現最突出。這些櫻桃特有的化合物，賦予果汁深紅色澤，並帶來抗氧化與抗發炎益處。無論甜櫻桃或酸櫻桃，
我們的含量都大幅領先所有受測樣本。

抗氧化能力與色澤。我們在這兩項指標都名列前茅，色澤也是整組樣本中最濃郁、最接近純正紅色的產品之一。我們的
抗氧化能力，與天然豐富的花青素相輔相成。

關於總酚含量的客觀說明。我們在這項指標位居中段，這是選擇，而非不足。我們採用冷萃取及瞬間巴氏殺菌（快速、
溫和的加熱處理），以保護賦予櫻桃汁真正價值的敏感花青素。溫度更高、時間更長的加工，會從果皮與果梗萃取出更
多酚類化合物，提高這項數值，卻也可能分解我們努力保留的花青素。較高的讀值衡量的是整體含量，而非新鮮度；保
留這些花青素，正是我們選擇專注的優勢。

「永續種植、人工採摘、專業榨汁。」
由 Bignell 家族，獻給您的家人。
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