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Evaluación y Prescripción Fisioterapéutica de la Fuerza, Potencia y Control Motor en el Adulto Mayor con 

Patología Musculoesquelética 

Docentes Fisioterapeutas coordinadores:  Dr. Dario Santos y Lic. Sebastian Bruzzese 

Docentes: Dra. Andrea Mattiozzi   y   Ing. Franco Simini. 

Fundamentación 

La patología musculoesquelética crónico-degenerativa compromete tanto los componentes contráctiles como 

los articulares, generando déficit de fuerza, reducción de la potencia muscular, alteraciones en el control motor, 

y deterioro de la capacidad funcional del adulto mayor (Pion et. al. (2017).  

La pérdida de potencia muscular ocurre en mayor proporción que la de fuerza, constituyéndose en un marcador 

precoz de deterioro funcional y un predictor de riesgo para caídas y discapacidad (Reid & Fielding, 2012; Skelton et al., 

2019). En este contexto, resulta esencial incorporar programas de ejercicio terapéutico orientados al desarrollo 

de potencia muscular y control motor dentro de márgenes de seguridad adecuados, evitando sobrecargas 

articulares y promoviendo una ejecución técnica controlada, gradual y adaptada al nivel funcional del paciente 

OBJETIVOS 

Brindar herramientas prácticas para evaluar, planificar y prescribir programas de entrenamiento de fuerza y 

potencia de miembros inferiores, orientados a la mejora funcional, la prevención de caídas y la promoción de 

un envejecimiento activo y saludable. 

CONTENIDOS 

 Conceptos teóricos  

 Programas de ejercicio ajustados al nivel funcional, comorbilidades y objetivos terapéuticos del paciente, 

basados en los principios de la carga progresiva, la especificidad y la seguridad. (1/2 h) 
  

Introducción al uso de dispositivos para la medición de fuerza, potencia y control motor, y para el monitoreo 

objetivo del proceso de entrenamiento y la respuesta funcional del paciente. (1/2 h) 
 

Estrategias de activación neuromuscular, la coordinación intermuscular y el control motor, promoviendo 

patrones de movimiento eficientes y seguros que favorezcan la función y la prevención de caídas.   
 

Actividades Prácticas (2 hs) 

Ejercicio Terapéutico sobre Plataformas Inestables: Activación Neuromuscular, Propiocepción y Estabilidad 

Postural. 
 

Evaluación de fuerza isométrica máxima de la musculatura flexora/extensora de cadera, rodilla y tobillo. 

Reeducación del Control Motor Isométrico en Articulaciones de Rodilla y Tobillo. 

Entrenamiento de Potencia Muscular en Regímenes Excéntricos y Concéntricos: Aplicación a Baja y Alta 

Velocidad  
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3. Evaluación del aprendizaje. (1/2 hora) 

Presentación grupal de los trabajos prácticos realizados durante el curso, con análisis y discusión de resultados 

Cupos: 50 

Espacio físico y Materiales  

Ambiente de 60 m2 aprox. 4 camillas. 6 colchonetas. 4 bandas elásticas. Plataforma inestable.   dinamómetros.  
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