Tirsdag 15. september

08.30 - 10.00
10.00 - 11.15
11.15 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 14.00

14.00 - 14.30

Parallellsesjoner

Helsestasjon
14.30 - 15.30

15.30 - 16.30

Registering og besgk hos utstillere

Apning av kongress.

Der mening oppstar: om kraften i gylne oyeblikk
Linda Horne Maeland, helsesykepleier

Lunsj og besgk hos utstillere

Selvfolelse - kjernen i god arbeidshelse

Neeta Myrseth Parmar, barnevernspedagog
Pause med besgk hos utstillere

Nye familier - En gyllen mulighet?

Marlene Brekke og Astrid Midtsund,
helsesykepleiere.

Beinstrekk

Helsesykepleierens muligheter i mogte med fedre
Beate Solberg, helsesykepleier

Skolehelsetjeneste/HFU

14.30 - 15.30 Nar relasjon mater samarbeid i skolehverdagen
Tone Grottjord-Glenne, regissor
Beinstrekk

15.30 - 16:30 Hvordan bli enda bedre i samtaler med barn?
Anne-Kristin Imenes, psykolog

Onsdag 16. september

08.30 - 10.30 Posterpresentasjoner, ved Linda Horne Mzland

10.30 - 11.00 Pause med besgk hos utstillere

11.00 - 12.00 Enkle grep som forebygger og avdekker vold mot sma barn
Kare Svang, Etterforskningsleder og fagspesialist alvorlig vold
mot barn
Barn og unge pa nett: Hva kan ga galt?
Hanne Sodefjed Jansen og Tone Gulsvik,
Politioverbetjenter

12.00 - 13.00 Lunsj og besok hos utstillere

13.00 - 14.00 Systemisk praksis og gylne muligheter i

14.00 - 14.30

helsesykepleierens relasjonelle arbeid
Lennart Loras, familieterapeut
Pause med besgk hos utstillere

14.30 - 17.15

20.00

HELSESYKEPLEIERNE
NSF

Dialogforum: Skjermens makt og foreldrenes avmakt.
Helsesykepleiers rolle i barn og unges digitale verden.
Ordstyrer Anne Hafstad

Hvordan bruk av skjerm og sosiale medier
pavirker hjernen
Marte Roa Syvertsen, Lege i nevrologi

Ung pa nett
Frode Rensel, Prosjektleder i Ung pa nett, Barnevakten

Kraften i at foreldre star sammen
Bjorn Arne Winsnes, initiativtager til Smarttelefonfri
barndom

Sofaprat.
Dialog rundt bordene.
Oppsummering i plenum

Festmiddag

Torsdag 17. september

08.30 - 10.05

10.05 - 10.45

10.45 - 11.30

11.30§12.30
12.30 - 13.30

13.3088'3.55
13.55 - 14.55

14.55 - 15.05
15.05 - 15.15

Hvorfor er ytringsklima og meldekultur i helsetjenesten
viktig for laering, forbedring og pasientsikkerhet?
Ukom ved Ashild Vistnes van der Veen

Pause med besok hos utstillere og utsjekk
Migrasjonsfamilier- mer voldsutsatt?

Astrid Midtsund, helsesykepleier

Lunsj og besgk hos utstillere

Krysskulturell oppvekst: Muligheter og utfordringer
Warsame Ali, leder for Flexid

Pause med besgk hos utstillere

Ikke ta ansvaret hvis du ikke har makten.

Terje Lund-Sandal, psykiatrisk sykepleier

og Spontan Scene

Presentasjon av neste ars kongress

Avslutning



