BARRANCO DE PORTILLA

Ubicado en plena serrania de Cuenca, podemos encontrar el barranco del Gollizno o
Portilla, ubicado en las proximidades de la poblacién de la que recibe su nombre. Se
trata de uno de uno los barrancos con técnica de rapel mds asequibles, con una
primera parte abierta y un tramo final mdas encajonado.

Atrévete a poner en préctica las diferentes técnicas de progresién en barrancos que
nuestros guias te ensefiaran y ayudaran a perfeccionar durante todo el descenso.

Desde el punto de encuentro nos dirigiremos al lugar donde dejar los coches para
que la aproximacién y retorno sean lo mds corta posibles.

Precio por persona: 50€

Localizacién Portilla (Cuenca)

Duracién 3-4 horas (3 horas de descenso + equipamiento,
aproximacion, breafing y retorno)

Epoca recomendada Primavera, comienzo de verano y otofio

Requisitos No padecer enfermedad o lesidn incompatible con la

practica de esta actividad. Sera obligacién de los
participantes informar a la organizacion de cualquier
posible incompatibilidad supuesta asi como alergias o
fobias

No estar embarazada

No tener miedo excesivo a las alturas ni vértigo

Edad minima: 12 anos

Ropa deportiva (con calor ligera para aproximacién),
preferiblemente bota de montafa de media cafia que se
pueda mojar, muda completa, calzado de cambio,
bafiador, toalla, mochila ligera, agua y crema solar.

(Qué traer? Cuerda para gafas si son necesarias
Medicacion especifica (ventolin, glucagén, adrenalina,
etc)

Incluye Guia profesional

Equipo técnico individual y colectivo
Seguro de Resp. Civil y accidentes
Regalo de reportaje fotografico (no reclamable)

No incluye Todo lo noincluido en el apartado anterior
Participantes minimos | 4 personas (pueden ser de diferentes grupos)
Punto de encuentro Hostal Bayo - Ctra. Cuenca Tragacete, 22, 16140 Villalba de

la Sierra, Cuenca

Combinable con otras actividades en la zona (via ferrata, aguas bravas, rafti
ipreguntanos!



