
 

 

GYMKANA EN LA NATURALEZA 

Nuestras Gymkanas para grupos están pensadas para tod@s: team building 

reuniones familiares, despedidas, cumpleaños y grupos de amigos. Es indiferente la 

diversidad de edades y tipología de grupo, diseñamos cada una de ellas en función de 

las características del grupo.  

Coordinando diferentes dinámicas o juegos, nuestros monitores fomentarán el 

desarrollo de diferentes valores, habilidades y lazos, a la vez que garantizarán la 

diversión para todos en un entorno natural.  

Las gymkanas son una actividad muy original y dinámica, pensadas para divertirse y 

de paso aprender jugando. Lo más importante serán las risas y anécdotas 

compartidas entre los participantes.  

Precio por persona: 15€  

Localización Cañamares (Cuenca) /Sacedón (Guadalajara) 

Duración  2 horas  

Época recomendada  Todo el año 

Requisitos No padecer enfermedad o lesión incompatible con la práctica 
de esta actividad. Será obligación de los participantes informar 
a la organización de cualquier posible incompatibilidad 
supuesta así como alergias o fobias 
Edad mínima: 4 años  

¿Qué traer? Ropa cómoda, zapatillas deportivas, mochila ligera, agua, 
crema solar. 
Cuerda para gafas si son necesarias 
Medicación especifica (ventolín, glucagón, adrenalina, etc) 

Incluye Monitor   
Material necesario 
Seguro de Resp. Civil y accidentes  
Regalo de reportaje fotográfico (no reclamable) 

No incluye  Todo lo no incluido en el apartado anterior  

Participantes mínimos  10 personas   

Punto de encuentro - Acceso principal a embalse de Entrepeñas (Sacedón) 
- Hotel río Escabas - Av. Gil Carrillo de Albornoz, 17, 16890 

Cañamares, Cuenca 
 

Combinable con varias actividades: Kayak, aguas bravas, paintball, 

barranquismo… 

¡Pregúntanos sin compromiso! 


