Instrucciones postoperatorias Cirugia de orejas

Siga estas instrucciones cuidadosamente cuando esté en casa. Cuidando de usted mismo le ayudard a
sentirse mejor, evitar complicaciones y sanar mas rapidamente.

A la mafiana siguiente de su cirugia, retire el vendaje pldstico de tu oreja. Este vendaje puede tener
sangre después de la cirugia. Detrds de la oreja puede ser una almohadilla Telfa seca (una venda de
aspecto blanco). Si estd presente, elimine esto. AlImohadilla de Telfa que revela una incision detras de la
oreja. Es posible, si su cirugia se realizd a través del canal auditivo, que no hay almohadilla Telfa y, por lo
tanto, no hay incisién Estard presente detras de la oreja. Mantenga la incision limpia y seca.

Mire con atencidn el canal auditivo. Puede haber una bolita de algoddn con sangre. Es importante retirar
esta bola de algoddn si esta presente. En lo profundo del canal auditivo habra pomada antibidtica y
empagque absorbible. Esto no debe ser perturbado. Este Puede salir al cambiar las bolitas de algodén. Sin
embargo, no intente Retire este embalaje absorbible. Una vez retirada la bolita de algoddn, reemplacelo
con otra bola de algoddn. Continte reemplazando la bola de algoddn hasta que La bola de algoddn esta
seca sin mas sangrado o drenaje. Esto deberia tomar 2-3 semanas. Se recetardn gotas de antibidticos y
se usaran en el taponamiento del oido. para mantenerlo himedo y libre de bacterias. Esto también
permite una eliminacidn mas facil de la empacar en su visita de seguimiento.

*  Mantenga el agua fuera del canal auditivo durante 4 a 6 semanas después de la cirugia.

*  Durante uno o dos dias, no mojes tu cabello directamente en la ducha. Td Puede limpiar
alrededor de la oreja y limpiar el cabello con una toallita. T4 Puede ducharse dos dias después de
la cirugia. Es util colocar ungiliento (generalmente bacitracina o vaselina) en una bolita de
algodén en el canal auditivo en esta vez y coloque ungliento detrds de la oreja en la incision para
proteger la incisién con agua a menos que no se le indique que lo haga si se ha aplicado
"superpegamento" Si se ha utilizado como ungiiento, el pegamento se descompondra.

*  Es comun escuchar chasquidos en el oido y tener una sensacién de plenitud. El También es
comun que el oido externo se hinche ligeramente y gire ligeramente hacia adelante. Su oreja
sobresaldra durante varias semanas después de la cirugia y luego normalmente vuelve a su
posicién normal.

*  No debe esperar ningiin cambio significativo en su audicidn a lo largo del tiempo. primeras 6 a 8
semanas después de la cirugia, ya que lleva tiempo que el interior de su oreja para sanar. Su
audiencia sera evaluada mas adelante después de que usted han sanado adecuadamente.

*  Durante dos o tres semanas después de la cirugia, no se esfuerce ni levante cualquier cosa que
pese mas de 5 a 10 libras. Trate de no sonarse la nariz ni estornudar. Si debes estornudar, hazlo
con tu boca abierta. Llame al 541-436-3880 en cualquier momento ya sea de dia o de noche si
tiene:

*  Dolor, enrojecimiento e hinchazén dentro o alrededor de la oreja.

*  Mal olor saliendo de tu oido.

*  Fiebres, escalofrios, dolor de cuello o cualquier otro problema o duda que surja.



