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PROGRAMME DE FORMATION 

Jeu d’acteur perfectionnement 

Actualisé : 03/02/25 

PUBLIC VISÉ : Tout public 

PRÉREQUIS : aucun  

DURÉE : 40 heures : 5x8h 

OBJECTIFS :  Cette formation vise à développer une approche globale et approfondie du jeu d’acteur, tout en mettant 
l’accent sur la voix, l’émotion et la justesse de l’interprétation. L’alternance entre exercices techniques, improvisations 
et mise en situation réelle permet aux participants d’affiner leur jeu et d’acquérir des bases solides pour la scène, le 
cinéma ou le doublage. 
• Développer sa présence scénique et sa maîtrise vocale.

• Explorer les techniques de jeu pour le théâtre et le doublage.

• Apprendre à gérer son stress et ses émotions en situation de jeu.

• Approfondir l’interprétation et l’appropriation des textes.

• Expérimenter des exercices d’improvisation et de construction du personnage.

• Développer une approche personnelle du jeu et valoriser sa singularité artistique

PROGRAMME 
Jour 1 & 2 : Exploration des bases du jeu et de la voix 

Compétences développées 

• Articulation, diction et projection de la voix.

• Gestion du rythme et de l’intonation.

• Maîtrise du souffle et techniques de relaxation.

• Conscience corporelle et spatialisation.

• Spontanéité et réactivité dans l’improvisation.

• Approche et analyse d’un texte pour une interprétation vivante.

Contenu 

• Travail vocal et diction : placement de la voix, articulation, travail sur la résonance.

• Exercices de relaxation et respiration : ancrage, gestion du trac et des tensions.

• Exploration corporelle : mobilité, gestuelle, présence dans l’espace.

• Improvisation théâtrale : exercices en solo et en groupe pour libérer la créativité.

• Appropriation du texte : lecture, intention, rythme, interprétation en duo ou collectif.

Méthodes pédagogiques 

• Exercices pratiques et jeux d’exploration.

• Retours constructifs et personnalisés.

• Approche ludique et bienveillante.

• Travail en petits groupes et mises en situation.

Jour 3 & 4 : Construction du personnage et interprétation avancée 

Compétences développées 

• Structurer un personnage et lui donner de la profondeur.

• Jouer avec l’émotion et la justesse de l’interprétation.

• Adapter son jeu selon le contexte (théâtre, cinéma, doublage).

• Développer son écoute et sa connexion avec ses partenaires de jeu.

Contenu 

• Exploration des émotions : exercices sur les états émotionnels et leur expression.

• Travail sur la sincérité du jeu : aller au-delà de la technique pour trouver l’authenticité.

• Travail d’interaction : écoute et ajustement dans le jeu en duo et en groupe.

• Improvisations dirigées : travailler les intentions et la spontanéité.

• Approfondissement du texte : interprétation sous différentes directions.
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Méthodes pédagogiques 

• Exercices inspirés de Stanislavski, Meisner et Lecoq.

• Alternance entre pratique individuelle et scènes collectives.

• Mise en situation face à la caméra et analyse des performances.

Jour 5 : Travail final et restitution 

Compétences développées 

• Synthétiser les apprentissages et affiner son jeu.

• Gérer la pression d’une performance publique ou enregistrée.

• Prendre confiance et affirmer son identité artistique.

Contenu 

• Répétition et ajustements : affiner l’interprétation et la gestuelle.

• Mise en situation réelle : interprétation de scènes face à un public ou en conditions d’enregistrement.

• Débriefing collectif et conseils personnalisés : pistes d’amélioration et consolidation des acquis.

ORGANISATION DE LA FORMATION 

Délais d’accès : 15 jours ouvrés avant le début de la formation (durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le 

début de la prestation) 

Lieu de la formation : Comptoir du Son 11 rue Toricelli 75017 Paris 

Modalités d'inscription : Inscrivez-vous sur https://www.dub-school.fr/inscriptions#questionnaire, choisissez la formation 

souhaitée, complétez le questionnaire et soumettez votre CV. Si votre profil répond aux prérequis, nous vous contacterons 

pour valider ensemble votre inscription et vous transmettre les documents nécessaires (devis, dossier Agefiph, etc.). 

Nombre maximum de stagiaires : 10 personnes 

Modalité : En présentiel 

Accessibilité : Vous êtes en situation de handicap, contactez notre référente handicap Angélique DELMAS : contact@dub-school.fr 

Formateurs : Professionnels de la thématique en activité. Pour chaque stage, la constitution de l'équipe des intervenants se fait en 

fonction de la disponibilité et des obligations professionnelles de chacun. 

Méthodes mobilisées : 

Pédagogie centrée sur l'expérience, l'immersion et la mise en pratique. 

Cette formation est basée du plus de 80% de pratique. La pédagogie est essentiellement active. 

Personnalisation du parcours : Le programme est conçu de manière à s'adapter aux spécificités, aux acquis préalables et 

à l'évolution de chaque stagiaire tout au long de la formation. Ceci garantit une montée en compétence 

progressive et adaptée à chaque profil. 

Suivi et progression : La progression du stagiaire est suivie de près, permettant des ajustements pédagogiques au fur et à mesure 
de la formation. Cette approche garantit un apprentissage optimal, respectueux du rythme et des besoins de chaque participant. 
L'ensemble de ces modalités pédagogiques vise à offrir une formation complète, pragmatique et adaptée ; 

Moyens techniques : Studio  

Ressources pédagogiques : Textes de théâtre et scénarios adaptés. Exercices vocaux et corporels inspirés des méthodes 
professionnelles. 

Modalités d’évaluation : 
• En amont de la formation : Questionnaire de positionnement
• Pendant la formation : des mises en situation, travail individuel
• Fin de formation : questionnaire de validation des acquis

Satisfaction des bénéficiaires : Questionnaire de satisfaction réalisé en fin de formation. 
Réclamation : En cas d’insatisfaction ou de suggestion d’amélioration, merci de nous en informer immédiatement par mail 
contact@dub-school.fr ou via un questionnaire de satisfaction en fin de formation. Nous nous engageons à traiter et 
répondre à toutes les réclamations dans un délai de 72 heures après réception. Nous assurons la confidentialité de chaque 
réclamation et considérons vos retours comme essentiels pour l’amélioration continue de nos services, afin de mieux répondre à 
vos besoins et attentes. 

Assiduité : Feuille d’émargement et certificat de réalisation 

Tarif : 2996.00 euros TTC 
Contact : contact@dub-school.fr – Tel : 06 04 52 27 
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