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“ Bonjour à tous, 

Nous redémarrons une nouvelle année avec quelques nouveautés qui ont fait leurs premiers

pas en cette fin de trimestre. 

Un club d’éveil musical pour nos petits bambins, 

Un atelier art floral. 

Ces deux clubs sont animés par deux anciennes Ferquoise : “ Elodie Dufossé et Ophélie Gavois”. 

(Pour plus de renseignements vous êtes invité à feuilleter ce livret)

Comme vous le voyez nous ne sommes pas à cours d’idées. 

Nous voudrions vous rappeler que TOUS les clubs sont ouverts à TOUS. Et si vous êtes intéressé

par l’un ou l’autre, n’hésitez pas à nous faire remonter vos demandes, nous essayerons d’y

répondre et de nous adapter. 

Ce petit mot d’accueil sera pour moi le dernier.

Une nouvelle équipe se prépare à prendre le relai. Il y a aura des initiatives innovantes , j’en suis

persuadée. 

Je tiens à remercier tous les bénévoles qui sont passés dans notre Association. Avec chacun j’ai

passé des moments formidables. 

Merci à tous nos partenaires qui ont toujours cru à nos projets et qui ont su nous aider. 

Et puis, un énorme Merci à l’équipe de salariés, sans qui nous s’existerions pas.

Je suis très très fière  de tous les salariés qui sont passés chez nous, ils sont devenus des

personnes exceptionnelles.

Belle route à tous, 

et n’oubliez pas : “ Ses portes de l’avenir sont ouvertes à ceux qui savent les pousser ( Coluche)”.

LE MOT DE LA
PRESIDENTE 
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 L’Association Actishop a été créé le 7 Novembre 2002, elle a pour but : 

 D'apporter une aide alimentaire et humaine aux personnes en difficultés
sous forme d'un accès/ accompagnement dans le cadre de l'épicerie sociale
et solidaire.
 D'apporter un accompagnement social au public en difficulté.
 De proposer un lieu d'accueil dans le cadre de L’Espace de Vie Sociale.
De proposer un lieu chaleureux dans le cadre du jardin floral et fruitier. 

Sa valeur principale est “ Vivre ensemble, c‘est faire ensemble“

Actishop a été créé à l’initiative des villageois souhaitant se retrouver autour
d'un café convivial. De cette rencontre s'est découlée des ateliers cuisines et la
création d'ateliers accueillant un public diversifié. 

Actishop est reconnu Espace de Vie Sociale depuis 2012.

Actishop, est composée de 4 pôles d’interventions :
 

1.L’épicerie Sociale et Solidaire, 
2.L’accompagnement Social, 
3.L’animation locale, 
4.Le jardin floral et fruitier “ Min Biow Gardin”, 

 

QUI SOMMES - NOUS ? 
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L’EPICERIE 
SOCIALE ET
SOLIDAIRE 

L’ÉPICERIE SOCIALE & SOLIDAIRE :

Mercredi de 14h à 16h

Jeudi de 14h à 16h 

Pour pouvoir bénéficier de l’accès à l’épicerie, il faut
soit  :

Obtenir des bons alimentaires délivrés par les
Communes de la Communauté  de la Terre des 2 Caps,

 Prendre rendez-vous avec Actishop pour savoir si
vous rentrer dans le barème propre à Actishop.

ANTI - GASPI !!! 
Vous pouvez nous déposer votre pain dur et rassis, l’association CIPRES passe

récupérer le vendredi matin. 
Le pain est récupéré pour être transformé en chapelure. 
Le but étant de recréer de la nourriture pour animaux. 

OUVERTURES 
&

 ACCÈS

5



LE BARÈME D’ACTISHOP 
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LE BARÈME D’ACTISHOP 
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Actishop  accompagne depuis 2010,  les bénéficiaires du Revenu
Solidarité Active ( RSA).

La référente Solidarité et Socio Professionnelle accompagne
essentiellement des personnes  au niveau de : 

L’emploi : accès à l’emploi, le manque de formation, rédaction de

lettre de motivation et CV.

Logement : l’accès et le maintien, dette.

La Santé : pathologies, handicaps, accès aux droits.

Le Social : isolement, mobilité. 

Budgétaire : surendettement, gestion.

Zones d’interventions : Actishop accompagne les bénéficiaires
habitants sur la Communauté de Communes de la Terre des 2 Caps  et
les habitants de la côte (Ambleteuse, Audresselles, Wissant...).

Sur ce territoire d’intervention, les bénéficiaires sont issus
majoritairement d’un milieu rural. 
 

L’ACCOMPAGNEMENT
SOCIAL 
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LES ANIMATIONS
LOCALES

Dans ce livret vous trouverez toutes les 
activités que nous vous proposons.  

Les activités proposées sont accessibles à tous les adhérents. 

L‘adhésion est de : 10 euros / an / famille  
( A REGLER SEPAREMENT)  

                         + 

Les activités sont proposées hors vacances scolaires. 
La première séance de chaque atelier est une séance d’essai, elle

est donc gratuite. 
Les places sont limitées, il faut s’inscrire dès que possible. 
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EVEIL MUSICAL 
ET 

ART FLORAL
EVEIL MUSICAL 
Ateliers parents/enfants

Tous les samedis ( hors
vacances scolaires)

 1 à 4 ans : 10h à 10h45
5 à 7 ans   : 10h45 à 11h45

 Animé par Elodie Bénévole

ART FLORAL
 

1 er lundis des vacances
scolaires

Ateliers ouverts à tous à 

Animé par Ophélie
 de l’atelier N24

10Ateliers réalisés à l’association Actishop 24 rue Elisée Clais, 62 250 Ferques 

NOUVEAUTÉES EN SEPTEMBRE 2025NOUVEAUTÉES EN SEPTEMBRE 2025NOUVEAUTÉES EN SEPTEMBRE 2025



BABY GYM
ET 

DANSE  
Baby gym

Ateliers parents/enfants

Tous les mercredis

De 10h à 11h : 0 à 3 ans 
Et de 11h à 12h  : 3 à5 ans 

 Animé par Gwendoline de
Sport Anim, 

Danse
Moderne

 
Tous les mercredis de 

15h à 17h

15h à 16h : ( 5 ans et +)
16h à 17h  ( 13 ans et +) 

Animé par Lola Lesur

Ateliers réalisés au Complexe Gérard Péron, rue du point du jour 62250 Ferques 11



THÉÂTRE 
ET 

MÉMOIRE 

Théâtre
Parents/Enfants

 
Tous les samedis de 10h

Pour les enfants de 7 à 13 ans
 

 Animé par Liliane Tilloy  

Mémoire 
1 er et 3 ème vendredi 
du mois de 9h  à 10h 

Animé par Charles Prevost
de CAP’S 

Ateliers réalisés au Complexe Gérard Péron, rue du point du jour 62250 Ferques 12



RELAXATION 
ET 

GYM DOUCE 

Relaxation 
Ateliers mis en place pour les

personnes atteintes de maladies
chroniques, cancer.

 
1 lundi /2 de 17h à 18h 

Par l’intervention de Sylvie
Calonne Relaxogue . 

Gym douce 
Tous les vendredis de

10h15 à 11h15 

Animé par Charles Prevost
de CAP’S.

Ateliers réalisés au Complexe Gérard Péron, rue du point du jour 62250 Ferques 13



PATCHWORK 
ET 

BRICOLAGE 

Patchwork 
3 vendredis/mois 

14h à 17h

Animé par une bénévole 

Bricolage créatif
 3ème mardi du mois de

14h à 16h 

Avec l’intervention  Marie de
chez Macréadeco 

Ateliers réalisés à l’association Actishop 24 rue Elisée Clais, 62 250 Ferques 14



PRODUITS MÉNAGERS
ET SOCIO-

ESTHÉTIQUE 

 Produits ménagers

1 jeudi / mois 
9h à 11h

Animé par un bénévole
 

Socio-esthétique
1 Vendredi/mois

de 14h à 17h 

Animé par Carine Regnier
socio - esthéticienne. 

Ateliers réalisés à l’association Actishop 24 rue Elisée Clais, 62 250 Ferques 15



Peinture sur soie
  4ème mardi du mois de

14h à 16h
 

Avec l’intervention des
ateliers créatifs de Mariec 

PEINTURE SUR SOIE 
ET 

CUISINE 

CUISINE
 Lundi de 
14h à 16h 

Avec l’intervention de
salariés, bénévoles.

 1 fois/mois de 14h à 17h

Avec l’intervention du
Panier de la Mer   

Ateliers réalisés à l’association Actishop 24 rue Elisée Clais, 62 250 Ferques 16
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LE JARDIN FLORAL
ET FRUITIER 

Vous trouverez au sein de ce jardin : 
Le jardin des roches ( plusieurs jardins a thèmes
mettant en valeurs les pierres des carrières du
territoire, certaines plantes, 
Le parcours santé, 
Le parcours musical,
Le parcours sensoriel, 
La mare pédagogique. 

OUVERT À TOUS !! 
 familles, marcheurs ou sportifs vous

pourrez  en profiter toute l’année. 

“Min Biow Gardin ”

Ventes de produits de la serre 

Pour connaitre
les articles mis
en ventes vous

pouvez les
consulter sur

le Facebook de
l’association
Actishop où
vous rendre

directement à la
serre. 

Min Biow Gardin rue Elisée Clais, sur le trottoir en face de l’église 500 mètres plus loin
direction route des carrières. 

Traités 
Sans 

pesticides

Traités 
Sans 

pesticides
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LES DATES À NE 
PAS MANQUER 

2025/2026 : 

“Incroyables talents avec sa
Gratiféria de jouets  ”

SAMEDI 13 DÉCEMBRE 2025

MERCREDI 20 FÉVRIER 2026

“Carnaval des enfants”

19

VENDREDI 19 JUIN 2026

“Soirée contes”

NOUVEAUTÉ EN 2026

“Rando-Course Solidaire”

 DATE À VENIR



TELEPHONE

MAIL

SITE INTERNET

ADRESSSE

03 21 83 74 41

actishop@wanadoo.fr

www.actishop.org

24, rue Elisée Clais 
62250 FERQUES

FACEBOOK
ActiAsso Actishop
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COORDONNÉES
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